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و لر السنر 


نزو ززه ٠‏ 
الطبتة الولف 


2۹ ۹ 


الطب في الشعر العريي ر 


 ةمدقملا‎ 


) الحمد لله الذي أبکی السحاب بدموع متر ادفة» وأضحك الأر بأز هار ٠‏ 
هي في الألوان مختلفة» فالشحاب تجود بقطرهاء والأرض تغكرّم بزهرها 
فتخرج من معادن الحبوب صَدَقّه» فتأمَل إلى الطَلٌ في الأسحار كاللؤلؤ 
المكنون في الأستار» ينفط الزرع بدنانير الّدا فيستر شِمهِء وانظر إلى الرّبيع قد 
آن» ومنظره البديع قد حان» وتفكر في تلك الألوان والصّفة» ترى النرجس 
قائماً على أقدامه» والشقيق شريقاً في ابتسامه» والبان قد بان وآبان سجفه» 
والورد بورود بسر وَرّها على البنفسج واللينوفر وعادت الرّياح للريحان مسعفة 
الاه من دونها تجري وتدفق والأطيار على الأشجاء تخرد وتنطق› و 
لبعضها مؤتلفة» وكلما دارت كؤوس السيم ت راق الأغصان» ورقصت 
الأطيار على العيون والأطيارء جميعها على الأنهار مترادفة» والسّماء كأنها قبة قبة 
لازوردية› والنجوم ) کواکب مصابیح دة » والظلال من دونها ا وکأنْ 
الشمس والقمر فرسان يجرياني» والليل والنهار فارسان يتسابقان» والرّياح 
بواتر قاصفة» الكل دليل عل أن الله حي قادرّ بدي ر قاهر٬‏ فنڙهوه عن 
الكيف في الات والأفعال والصفة. ) 


e8 )‏ ا إليه وأستغخفره» وأسأله العفو عن الذثوت ) 
السالفة. 


وأشهد أن لا إِله إلا الله شهادةٌ أرجو أن أكون بها ممن عرفه حقّ 


1 ) اا في الجر ري 
او ان داسجا ارا والبهتان قد عم الأكوان» وعبدت 
الأوثان» وقد أزفت الزفة لیس لها من دون الله كاشفة . 


صلی الله وسلم عليه وعلى آله ما نزل الغيث وهبت الرّيح رخاءَ 


ما هو الطب؟ 
الطب هو علاج الجسم والئفسء وطبٌ المريض طبًا: Dl‏ 
والطبابة : حرفة الطبيب.. 


ني هنا الاسر اختلا کيير؛ فبعض لتاس يقولون: إل سحرة اليمن هم 


E‏ : سحرة فارس . ويقول آخرون أيضاً: الممتريون: . ومنهم 
من و الهنودء أو الصقالبةء أو قدماء اليونانيينء أو الكلدان. 


يقول العلامة ابن بي أصيبعة : 


إن اختراع هذا الف لا يجوز نسبته إل بل خاص أو مملكة معينةء أو 
رم E e as a‏ 
على أساس هؤلاء لدى غيرهم» فنسب إليهم اختراغه أو اكتشافه. 


وهناك قول أشمل وأعمٌ وهو: 


الطب في الشعر العربي ۷ 


الطب صحیح› ا ب ثابٿ› وطريقه الوحي› وإنّما خلا العلماء 
عن الأنبياء. 


الطب عند المصريين : 

- لقد كانت الرقى والتمائم أساس الطب المصري القديم» لاعتقادهم أل 
الأمراض من الآلهة» فلا تشفيها إلا النوسلات لهاء فكانوا يلجأون إلى الكهنة 
لقربهم منها . 
الطب عند الأمم البائدة: 

كان أطباءالكلدان» والبانلسوت .والاشرزيرن من الشحرة وجل 

اهتمامهم كان موجْهاً إلى معالجة المريض بالرقىء مع السّماح له بتعاطي بعض 

الأعشاب وجميع الأمراض عندهم کانت تعزی إلى الأرواح الشرية: 


الطب عل الهنود: 


الوذ كان لهم اضيب كيب في المعالبة الكهم كانوا يدون غلى 
الشحر والرقى› وکان طبهم عند البراهمة› وفي کتابهم المسمى (ریجفیدا) 
E‏ بالأعشاب. ` 


سي 


كان لدى الصينيين حدائق كبيرة لتربية النباتات الطبية قبل الميلاد بثلاثة 
آلاف عام» وينسبون إلى الملك (هدافج تي: كتاباً في اتان حوالي سنة 


٠ق‏ .م» ويعتمدونه إلى اليوم. 


)۱( المفصل في تاريخ العرب قبل الإسلام: (۸/ .)١۸١‏ 


۸ | الطب في الشعر العربي 


وقد استفاد الأوروبيُون من معارفهم اليه . وكانت صناعة الطب عندهم 
حرةٌ يتعاطاها من يشاء وليس حكراً على فثة معينة . 
الطب عند اليونانيين والرومان: 
كان الطب موجوداً عند اليونانيين قبل أبقراطء لأئه هو نفسه كان ينقل 
عن مولّفاتٍ سابقة» ولكته خلّص هذا العلم من الشعوذة والعقائد بالأرواح. 


أما الطت الرُوماني فقد كان مبنيّاً على الخرافات والأوهام. ‏ 


إن كهنة الفرس هم واضعو علم لطت وکان الطب عندهم ممزوجاً 
بالرقى والتمائم وشيء من المبادىء الطببّة العلمية» وتاريخ الطب عندهم يرقى 
إلى القرن الرابع قبل الميلادء وأصوله الأوليّة مذكورة في كتابهم (زندافستا). 
الطب عند العرب: 

إن المغالجات الطبة التي كانت فى الجاهة كانت تعمد على بق 

النباتات» وبالعسل وحده» أو بعض المواد الأخرى» بويا وعجائن › 
ولصقات. والحجامة» والفصد» والكى» وغيرها. ) 

وقد اشتهر كثير من الأطباء في عصر الجاهلية منهم: زهير بن جناب» 
وابن حذيم» والحارث بن كلدة» والنضر بن الحارث» وابن آبي رمثة»› 
والشمردل بن قباب» وضماد بن ثعلبة» وزهير بن جناب» وغيرهم . 


# ¥ # 


روي أنه اجتمع عند کسری أربعة من الحكماء وهم . عراقي » وهندي› 


الطب في الشعر العربي A‏ 
ورومی »> وسودانی › فطلب کسری منهم أن يصموا له الدواأء الذي لا داء معه . 
فقال العراقي : الدواء الذي لا داء معه هو أن تشرب كل يوم على الرَيق 
ثلاث جرعات قليلة من الماء الساخن. ۰ 
وقال الهندي: الدّواء الذي لا داء معه أن تأكل يوم ثلاث حبَّاتِ من 
وقال الرومي : الذواء الذي لا داء معه أن تسف کل يوم قليلاً من حب 
الرشاد. | ا | ) 
كل ذلك كان يجري والحكيم الشوداتي ساكب يستیع؛ > وکان أحدثهم 
وأصغرهم سناً.. 
فقال له الملك: ألا تتكلم؟ 
) فقال: يا مولاي . . أمّا الماء الساخن فإنه يذيب شحم الكلى» ويرخي 
المعدةء وأمًا الهليلح چ فاه د يهيج السّوداءء وأمّا حت الرّشاد فاه يهیح 
الصفراء. ) 
فقال کسری: ما الذي تقول؟ 
قال: يا مولاي. . الدواء الذي لا داء معه أن لا تأكل إلا بعد الجوع»› 
فإذا أكلت فارفع يدك قبل الشبع» فإك لا تشكو علَةٌ إلا علّة الموت. 
)١(‏ الإهليلج: شجر هندي من أنواعه ما يسمى الإهليلج الهندي في مصر» والهندي 


شعيري في الشام» والأملج في شبه الجزيرة العربية» تستعمل ثماره لتنظيف جهازِ 


۱۰ الطب في الشعر العربي 
والاحتماء في وقت الصَخة خير من شرب الأدوية عند المرض» وأعلم 
أيُها الملك أن الله خلق الدنيا وما فيها من أربعة أشياء: 
الزيح» والئّار» والتراب» والماء. 
وهي في الجسد على أربعة: 
را ورا ود وا 
FF‏ 3% # 
وسُئل بعض الحکماء كيف يمکن للمرء أن یبقی جسمه سليماً معافى؟ 
فأجاب: هن أراد الصكة: 
- فليجوّد الغذاء. 
- وليأكل على نقاء. 
- ولیشرب على ظمأً. 
Sa‏ 
OTS‏ 
- وليتمشى بعد العشاء. 
- ولا ينم حتى يعرض نفسه على الخلاء. 
- وليحذر دخول الحمّام عقيب الإملاء. 
- ومجامعة العجائز تهرم اللعماں وتسقم الأبدان. 
+ + #% 
وقالوا: أربعة أشياء تمرض الجسم وتنهكه : 
- - الكلام الكثير: وهو يقلّل مخ الذماغ ويّضعفه» ويُعجُل الشّيب. 


الطب في الشعر العربي ۱١‏ 
- النّوم الكثير: وهو يُصمر الوجه» ويُعمي القلب» ويهيج العين» 
ويكسل عن العمل» ويولد الرطوبات في البدن. 


اال ال a ES‏ ويضعف الجسم »› ول الأرياح 
الغليظة › والأدواء العسرة. 


- الجماع الكثير: وهو يهد البدن» ويضعف القوى» ويجِمُف رطوبات 
البدن» ويرخي العصب» ويورث السدد» ويعم ضرره جميع البدن» ويخص 
الدماغ لكثرة ما يتحلل به من الوح التفساني. . 

e ¢ 

والكتاب المتواضع الذي بين يديك جمعت فيه بعض الأشعار التي تحقنا 
وتساعدنا على اكتشاف الكثير من المعالجات و التصائح 1 

وقد قسمت كتابي إلى ثلاثة أقسام: 

القسم الأول: ضم الأشعار الهادفة رتبتها على القافية . 

القسم الثاني : ما جاء في بعض الأعشاب والأغذية من أشعار هادفة. 

القسم الثالث: ضم هذا القسم أرجوزتين لامام ابن سنينا» والأرجوزتان 
هما قَمُة العلم في الطب ومن أعلم من ابن سينا في هذا المجال» وهو فارسه. 

ختاماً؛ 

أسأل المولى العزيز الحكيم أن يُعلمناء E‏ ویسدّد خطانا 
وإياكم» ويلهمنا في تقديم الأعمال التي يرضى عنها مولانا. 

والله من وراء القصد. 


محمد عبد الرحيم 


الطب في الشعر العربي ۳ 


ابن ذباتة السشعدي ٠‏ ) من الوافر 


ونختار الطبيبَ وهل طبيب ‏ يُؤخر مايقَدمُه القضاء 
وا اتقانحا إلا خيات واا خا الا فن 


شاعر ) من اا » 


فإذا ْمَك ذلك ينه لمحف ماحَييت في الجوفِ دا 


الإمام علي بن أبي طالب كرّم الله وجهه من الوافر 


EEE E‏ التمني ولكن ألتي دلوك في الدَلاءِ 


٤ 
ولاتقعذعلى كل الئمئي‎ 
فإنٌ قاور الر جين تجرى‎ 


ر 


عم اليومٌ يوم السُبت حقمًا 


وفى الأحد البناءٌ لأنّ فيه 
وفي الإأئنين إن سافرت فيه 


وإن شرب ارو انوا دواء 


وفي يوم الخميس قضاء حاج 


وهذا العيلم لا يعلمه 


الفتح بن خاقان 


إذا خر الإمام من الذواء 
E‏ له دواء عير شرب 


وف الشات السهذى إلية 


)١(‏ افتصد المتوكل فقال لخاصضته وندمائه: 


منهم في هدیته . 


الطب في الشعر العربي 
تجئك بحماة وقليل ماءِ 
تُجيل على المقّدر والقضاء 
بأرزاقي الرّجال من السشماء 
وعجر المرء أسبابٌ البلاء 
لصيي إن أردت بلا امراء 
تبذى الله في خلق السّماء 


ستظفربالًّجاح وبالثراء 
فف سافاتة سك اندها 


فتعم اليوم يوم الأربعاء 
فة اله يان ,بال تنغت : 
و الرّجال مع السا 


ا ارو اايطيا 
من الوافر 


بهذاالجام من هذا الطلاء 
فهذا صالح بعد الدواء 


اهدوا إلي يوم فصدي» فاحتفل كل واحدِ 


وأهدى إليه الفتح بن خاقان جارية لم ير الرّاؤون مثلها حسناً وظرفاً وكمالاً» فدخلت 
إليه ومعها جام (الكأس) ذهب فى نهاية الحسن› ودونه بلور لم ير مثله› فه = 


الطب في الشعر العربي 1٥‏ 


ابن الصضفي من البسيط 


يا طالب الطب من داء أصَبْتَ به إل الطبيبً الذي أبلاك بالدًاء 
هو الطبيب الذي يزجى لعافية لامَنْيذيبُ لك الرّياق فى الماء 


حرف الياء ب(ب) 


ابو علي البصير ____ من الوافر 


EE AOE EE E EE E 
RN SSE EE وکنتټ كريمي وسراجڄج وجهي وكات‎ 
رر الع في ااا ات‎ EC E E E 
با و ا وا‎ 


الحكم بن محمد بن قذبر المازني من ازل 


ولقد قلت لأهلي إذ أتوني 


ليس والله ‏ خصيب للذي بي بطبيب 


= شراب يتجاوز الصفات» ورقعة مكتوب فيها هذه الأبيات» واستظرف المتوكل ذلك 
وأاستحسنه » وکان بحضرته یوحنا بن ماسویه فقال : 


- يا أمير المؤمنين. . الفتح والله أطبَ مني فلا تخالف ما أشار به. 


۱٦ 


اما تغرف دائي 


محمود الورّات 


وكم من مريض نعاه الطبيب 


قات الطبت وضاف الف 
شاعر 


وإن أتوك فقالوا إتهمانصف 


سديد الذين ابن رقيقة 


إن الغذاء وإن كان الصضدي لما 


و العو لا اا لان ب 
ادن سدىر 


أيا منقذي من معشر زاد لؤمهم 


إذا اعتل منهم واحدٌ فهو صختي 


الطب في الشعر العربي 


من المتقارب 
e E TEE‏ 
فأضحى إلى الئاس ينعی الطبيبا 


فو الا 


واخلع ثيابك منهاممعناً هربا 
فان أمثلَ نصفيها الذي دَهَبّا 


ا 


هو المدبر أعني قَوة الوصب 


زيادة الضدَ آخى غور الرو '" 
من الطويل 


فأعيا دوائي واستکان له طبّي 


)١(‏ خصيب: كان نصرانياً من أهل البصرةء ومقامه بهاء وكان فاضلاً في صناعة الطب 


جيد المعالجة. 


(۲) الوصب: المرض والوجع والألم الشديد. 


الطب في الشعر العربي | ۱۷ 
أدوايهم إلا من اللُؤم إله ليعيي علاق الحاذق الفطن الطب 


الفراهيدي من المتقارب 


فكد ال ايف اق الو اتا 
فكنْمستعدآلدارالفناءِ فإن الذي هو آتِ قريب 


الصُذوبري ٠0٠‏ من الوافر 


إذا ماكنت ذابَولي صحيح ألافاضرب بو وَجة الطبيب 


ف الحاء ا (ج) 


عبد الله بن الزبير _ . من البسيط 


فلا تكونلٌ كمن ألقَنْهٌ بطنتة في غمرة البحر لا ينجو إن سَبّحَا 


أبو الحسن الربعي من الطويل 


ولي جك اي اه . وتفه اطي اطرانى 
E om > : |‏ 
وما كل حين يتب السعدربه بل كل سعڍليلة الحس ذابخ _ 


الطب في الشعر العربي 


)د( 


مالي مرضتٌ فلم يعدني عائد 


کم مریض قد عاش من بعدِ يأس 


عدي بن زيد العبادي 
وصحيخ أضحى يعودٌ مريضا 
كم من عليل قد تخطاه الرّدى 


الشاعر القروي ‏ 


وإذا دعتّه المكرماث أعارها 


من الكامل 


وهو أدنى للموتِ ممن يعود 

من الكامل 
لکت يداه کي ته الردى 
O E E EDE‏ 


الطب في الشعر العربي 


شيخ من الأعراب 


من الطويل 


Li 
0 


نظر شيخ من الأعراب إلى امرأته تتصتّع» وهي عجورٌ فقال: 


عجو ترجى أن تكولَّ فتيّة 
E‏ 
وما غَرّني إل خضابٌ بكمُها 
وَجّاؤوا بها قَبْلّ المحاق بلَيْلَة 


شاعر 


شره النفوس على الجسوم بليّة 


وا لا ا 
وَل يُصْلِح العَطَارُ ما أَفْسَدَ الذَهْرُ 
وكخل بِعُيْئيها وأثوابُها الصفر 
تان ما كاك ا 


من الكامل 


E 
ال ال فی الا رای ما تک‎ 


¢ 
ww 


الطب في الشعر العربي 


ايو علي اليصدر من البسيط 


إن يأخذ الله من عينيّ نورهما قي لاني وس معاون 
فهمي ذكي وقلبي غير ذي غفل وفي فمي صارم كالسيفِ مشهور 


وثنٌ بالوسطى وثلت كما قدقيل بالإبهام والبثْصّر 


إل ا له ا و به مادام في أجل الإنسان تأخير 


) )0 أخرج Pp‏ النبوية في الصناعة الطبية : (۲/ :)٠١١‏ عن السيدة عائشة 
رضي الله عنها قالت: قال رسول الله ک#: «إذا نك قلمْت أظَمَارَك فاد بالوشطى ثم 
بالخثصّر» > تم م الإبهام» ر ثم البنصرء ثم م السبابة فان ذلك يورث الغنى» . 


الطب في الشعر العربي 


حتى إذا ما انقضث أيّامٌ مهلَيّه 


این الرومي 


غلط الطْبيبُ علي غلطة مورد 


والئاس يلحون الطبيبَ وإنما 


TT" 


۲١ 


حار الطبيب وخانته العقاقير 
من الكامل 


عجزث محالته عن الإصدار 


EI OCA 


من الكامل 


حكي أن جماعة من الصالحين دخلوا على شيخ يعودونه في مرضه› 


فقال من حضر: 
ألا ندعو لك طبيبا؟ 
فسکت » ثم أعيد عليه فقال: . 
إل الطبيبً بطبّه وَدَوَاِه 
ماللطبيب يموت بالدًاء الذي 
َلك المداوي والمُدَاوى والذي 


أبو العلاء المعري 


لايَْسشْىَطيم فاع أمر فدرا 
قد كان يُبْرىءٌ قَبْلَه مُسْىَّظهرا 
حلب الدذوا وابتاعه ومن اشتَّرى 


من مَجزوء الكافل 


صدف الطبيب عن العا م وقال مأكلأة هضر 


E ES TEE 


ص من الردى فلر ا 


0 الطب في الشعر العربي 


حرف السين (س) 


سعد ین عيد ربه | من الكامل 


وجعلتٌ كتبهماشفاء تفرّدي وهماالشفاء لكل جرح يوسا 


شاعر ) ) من الطويل 


رَجّاؤوا إليه بالكّعاويٍ والرْفىى وَصَبُوا عليه المَاءَ من ألم الكس 
a e‏ لو الوا تة اغ الاي 


حرف الضاد (ض) 


سديد الذين ابن رقيقة من الرّمل 


علل ا لصّخة حقاآّسنة وهي أ يضاً علل للمرض 
فإن عدلتها في أربع كان ذاالتعديل أنهى للغرض 


الطب في الشعر العربي َ۳ 


حرف الطاء ٠‏ (ط) 


محمد بن المجلي بن الصائغ من الكامل 


غدل راج ما اط رلا یک کف ار ا اط 
واحفظ عليك حرارة برطوية تبقى فتركك حفظهاتفريط 
واععلم بأئك كالسّراج بقاؤه مادام في طرف الذبال سليط 


إسحاق بن حنين ٠‏ من الطويل 


أنا ابن الذين استودع الطب فيهم وسُمُوابه طفل وكهل ويافع 
يبصرني ارستطاليس بارعا يقوم مئي منطق لايُدافع 
وبقراط في تفصيل ما أثبت الألى لناالضر والأسقام طب مضارع 
وما زال جالينوس يشفي صدورنا لمااختلفت فيه علينا الطبائع 
ويحيى بن ماسويه وأهرن قبله لهم كتبً للئاس فيهامنافع 
رأى أنه في الطب نيلت فلم يكن لناراحة من حفظها وأصابع 


نور الذين بن أبي بكر الأزرق من الوافر 


إذا مانانخة أكلت لمخص أزالته بلا شك سريعا 


6 الطب في الشعر العربي 


لرا ات ت لك برك قك ها 


وشرب الماء أيضأفيه نفع إذا ما كان ذاك الماتريعا 
عذترة بن شداد . o.‏ من الواقر 
يقولٌ لك الطبيب دواك عندي إذا ما جس كمك والذراعا 


و اط وراو اليرت اقا لافقا 


« 


حرف الكاف ٠‏ ك( 


شاعرة ا من الرجز 
حكي أن أبخر تزوج بامرأةٍ فلمُا ضاجعها عافته وتولت عنه بوجهها ثم 
أنشدت تقول : ) ) 
اا او اقا ا کی ال قا 
إذا غدوت فاخذ مسواكا من عرفج إن لم تجد أراى( 


ا قري الى ا ي اد اها جردا 


شافر . فن الرجز 


لا تحبسلَ البول حين يحضرك ولو على سرجيك كيلا يعقرك 


)١(‏ المسواك: عود الأراك الذي تنظف به الأسنان بالذلك» الجمع: سُوك.. 


العرفج : شجر صغير سريعٌ الاشتعال . 


الطب في الشعر العربي 

سديد الدين ابن رقيقة 

إذا ما اشتهى ذو علة بعض ما به 
ی ا اا ا 
وکان کما قد قیل في مثل ما جریٰ 


من تلامذة أبقراط 


سديد الدبن ابن رقيقة ‏ 
صدقواولكن لا إلى حدذبه 
سديد الدّين ابن رقيقة 
EEE‏ أجسام الأنام مۇجل 


EET OES E UE 


بهرت الوبا إذا قتلت الناس دائما 


من الاويل 


شفاء من الدّاء الذي جسمه حلا 
تراه وشيكاً عقدة الدّاء قد حلا 


من السعد أني لقى هوى صادف العقلد 


من الوافر 
وإدخال الخفيف على اليل 
من الكامل 


بالطّبع يعدم رونقاً وجمالا 
يۇذي المريض ويفزع الأطفالا 


من الطويل 


فكم تقتل المرضى المساكين بالجهل 
فلم لا كلاك الله تعجل بالحل 
على رجع أرواح الأنام إلى الأصل 
وذلك في الأحيان يحدث في فصل 


۲٢ 


كف الوصب المسكين شخصك قائلا 


الطب في الشعر العربي 


ااك ت اا عض ا 


سديد الدّين ابن رقب 


من الخقيف 


رف ال ااال ع 
قيل حالاتها وماتوجب الحا 
لتدوم الأبدان موجودة الصٌحة 


وتزال الأمراض إن أمكن الحا 


لات فيهاومالهامن دليل 


ل وذا بالإافراغ والشبديل 


بو بكر بن زهر 


0 o» 1 من‎ 


فإذا جاءتِ المنيّةً قالت 


يترجى الحياة أو لعليلهة 


: جيلة البرء ليس فى اء حيلة 


آبو نواس 


من الوافر 


اا کے آنا چ 


. أي جبراثیل بن بختيشوع‎ )١( 


(۲) الراح: الخمر. 


وجبريل له عفر 
ا و 
ف 
الأصل 
رطل 


فقال: 


الطب في الشعر العربي 


) الإمام الشافعي 


TE 4 و‎ ِ‌ 8 


حرف الميم 


محمد بن المجلي بن الصائع 


اح فظ بني وصيتي واعمل بها 
قدّم على طب المريض عناية 
بالشبه تحفظ صخة موجودة 
أقلل نكاحك ما استطعت فإنه 
واجعل طعامك كل يوم مره 
لا تحقر المرض اليسير فإِنه 
وإذا تغيّر منك حال خارج 
لاتهجرن القيء واهجر كل ما 
لحب صن اليو ي 
لاتشرينَ بعقب أكل عاجلا 


۲۷ 
من الكامل 


E E E OE 


E CIE OE E 


)م( 


والضذ فيه شفاء کل سقام 
ماء الحياة يراق في الأرحام 
واحذر طعاماً قبل هضم طعام 
كالتار يصبح وهي ذات ضرام 
فاحتل لرجعة حل عقد نظام 
كي رمه نب لسغا 
شاف من الأمراض والالام 


)0( الكيموس : الخلاصة الغذائية› وهی مأدة اة بيضاء صالحة للامتصاص تستمد 


الأمعاء من المواد الغذائية أثناء مرورها بها. (المجمع الوسيط: ۲/ .)۸٠١‏ 


۲۸ 

E E a a 
ی کارت‎ 
وإذا الطبيعة منك نقت باطنا‎ 
إياك تلزم أكل شيء واحدٍ‎ 
وتزيد في الأخلاط إن نقصت به‎ 
ا اا‎ 
ل ا ن‎ 
سديد الذين ابن رقيقة‎ 
عنه‎ en 


شوق الامتلاء 


وإكشار الجماع فإِن فيه 


a 
ولا عندالخوى والجوع حتى‎ 
ود منهالقليل ففيه نفع‎ 
a وقصداليرق‎ 
ول ترك عقت کل‎ 

ل لی ا 
ولا تدم السشكون فإِنٌ منه 


فتقود طبعك للأذى بزمام 
زادت فنقص فضلها بقوام 
خا وعقد طبيعة الأجسام 
يقي امرض بها وبالأوهام 

من الوافر 
وإدخال العام على الطعام 


لمن والاه داعية السشقام 


فا م ضرات عظام 
EE‏ ا | من الإدا 0 


وأسهل بالأبارج كل ع 
لذي مرضص رطيب الطبع حامي 
وصير ذاك بند الانهضام 
فليحج في المتأخذ والمسام 
تولد كل خلط فيك خام 


() الخوى: خلاء البطن. تلهن: اا ن ا ا ا 


)( الأرياج : : من الأدوية المسهلة. 


الطب في الشعر العربي 

وقلّل ما استطعت الماء بعد الرٌ 
وعدل مزج كأسك فهي تب 
وخل الشكرواهجره مليًا 


والح صون نفمسك عن هواها 
الرئيس ابن سينا 


جميع الطب في البيتين درج 
CER E PETE‏ 
ولیس على التفوس أشد بأاساً 


المتنيى 


وزائري کال بها حياء 
بلا لها المطارف والحهان 
كأن البح يطردهافتجري 


ويصدق وعدها والصدق شد 


۲۹ 
ياضة واجتنب ر المدام 
قي E ET‏ الضرام 
فإن الشكرمن فعل الطغام 
تفز بالخلدفي دار السّلام 


من الكامل 
و چ القَوْل في د 6 j‏ لام 
E‏ تجلت فالشفاه في الاد تنهضام 
من إدخال الطعام على الطعام 


من الوافر 


فليس تزور إلا في الظلام 


مدايعها بأربعة جام 
FEE EE E‏ قي المُسشتهام 
إذا ألقاك في الكرب الجساء( 


 )١(‏ يصف الشاعر المتنبي الحمى في هذه الأبيات. 


ابن سینا 


اجعل غذاءك كل يوم مره 
واحفظ منيّك ما استطعت فإنه 


این : سنا 
ثلات مهلكات للأنام 
دوام مدامة ودوام وطء 
ابن سینا 


» ٤ ٩ 


الطب في الشعر العربي 


من الكامل 


واحذر طعاماً قبل هضم طعام 


ماء الحياة يصب في الأرحام 


من الوأافر 
وداعية الصحيح إلى السقام 


وإدخال العام على الطعام 
من الكامل 


يشفي المريض بها وبالأوهام 


تى بن يمون الفر يي 


من الطويل 


أرى طب جالينوس للجسم وحده 
فلو انه طت الرمان اة 
ولو كان بدر التم من يستطبه 


وداوأه رم التم من كلف به 


ا ا 
لتم له ما اة من ال 
وأبرأه يوم السر اتر فة السقم 


الطب في الشعر العربي | MN‏ 


محمد بن المجلي بن الصائغ من الخفيف 


ثقلة الجسم تسد ا طلا منه EEE‏ والدوام 
هولمارأى التحلل طبعاً أخلف المشل بالغذا والطعام 


محمد الحسن السُمان ف السريع 


توق شرب الماء في خمسةٍ فإئها جاببَة يلسَمَا 


عقَيب حخحمُامك والنوم وال إعياء والجّاه وأفل الطعام 


حرف النون 


شاعر فن السريع 


نحن عبيد البطون ناكل ما ُذعَى إليه ولو إلى عَدَنٍ 


شاعر من الوافر . 


تزوجت ائنتين لفرط جهلي بمايشقى به زوج النتين 
ad‏ فقلث أ صيمر بينهماخروفا ا نعم سير أكرم : خن معجتين 


فصرت كنعجة ضحي وتمسي اول بین ایك يتين 


۳۲ 


الطب في الشعر العربي 


E TE )‏ ولحلك أخرى 


وألقى في المعيشة كَل ضر 


EE E EE 


كلك ا 


عتابً دانم في الليلتَينٍِ 
فما أعری من ا ا في 
بين الضرتين 
من الخيراتِ مملوءَ الدين 
فضرباً في عراض الجحفلينٍ 


E 


3 ر ۶ 1 


حرف الهاء . 


ك 


أبو بكر ابن زهر 


اتأمل بِحَفَكَ يا واقفاً 
تراب الضريح على وجنتي 
أداوي الأنام ) حذار التهتون 
ضط خالديِنْ عُمْزٍيَزْسٍ 
فيالَك ضصَزطة جَلَبَّث غِنَاء 
يوذ الئاس لو ضصَرَطوافالوا 


EER SE ECE 


من المتقارب 


وها أناقدصزرت رخا لديه 
يبوه الأمير بها بدورا 
يالك ضَزطة أغَُْث فَقّيرا 
مِنَ المَال الذي أطي عَشِيرا 


صَرَطىًا أضلَّح اث الأييرا 


الطب في الشعر العربي E‏ 
فقال عبد الملك: أعطوه أربعة آلاف درهم»ء ولا حاجة لنافي 
ضراطك . ) 


حرف الداء المقصورة ‏ ا (ئ) 


أبو العتاهية ‏ من الكامل 


ماللطبيب يموت بالدًاء الذي قد كان يبرىء مثله فيما مضى 


ذهب المداوي والمداوى والذي جَلَّبً الدواء وباعه ومن اشترى 


إل الطبيبً بطبّه ودوائِه لايستطيع دفاع مكروء أت 


حرف الياء | (ي) 
شاعر ) ) من البسيط 


لكل داء دوا بلطت به إلا الحماقة أعَيَّت من يداويها 


۳٤ 


طنطاوي بن جوهري 


أرجوزة a E‏ للاإخوان 
من بعد ما قرآتها مرارا 
للصيف حر يلفخ الوجوها 
والشمس مهماقتلت جرثومها 
ماآفتك الجرثوم بالأطفال 
تسطوبحماهاعلى الأولاد 
إن اتقاء المرض المخوف 
فنظف الطعام والشُرابا 
تانك الخدات 
فإئها حمّالة للداء 
فلتحترس من طائف الذباب 
بعدي الذي يلقى بلا ارتياب 
ما الات قخل ا ارف 
CME ETE‏ 
ياربُة المنزل يا ذات الأدب 


الطب في الشعر العربي 


من الرجز 


نظمتها أيام الامتحان 
کی ار SS‏ 
فحرُه مثل غرار RE‏ 
ويزهسق ال إذا يغزوها 


فإئها تنحیيیى سواه دوما 


فإئها مكثشثرة الإسهال 


الج وال كان ا حابن 
تقذفه فى داخل الأحشاء 
ا و الات 
ويجعل الأحياء في تباب 
على السرك حت > يرديكا 
حفظ الصغار صخة مما وجب 


الطب في الشعر العر ي 

فارعي رعاك الله عين الطفل 
Y٤‏ ر الها ار فاا 
كذلك الفواكه اطبخيها 
وليختم الرّجل الكبير 
بكل ماءِ فاتر نظيف 
وليأخذ القوي ماءَ باردا 
وقلل المأكول والمشروبا 
وكل ما تشربه مبردا 
والتّلج والكازوزة المعروفة 
EEA EEE‏ 
وخذ من البقول والفواكه 
واقلل اللُحوم والمغلظا 


خر الا اف الف دا 


ثم لتكن واسعة الأطراف 
واجعل شعار الجسم لبس الصوفِ 
كذاك أا كنت في عراء 
ومن يكن ذا عرق في الصيف 
وکل ۰ الهواء 


من 


) آبان ین جو الحميد 


قد ال دو اليلم اللصيح الهندي 


o 


وفمه وأذنه بالعغشل 
EES‏ الكاره منه الداءا 


حٌى یزول الداء ا ا 
E ODE E‏ 
E E ET‏ 


إذا أراد حيث لا جى ردى 


ولا تطع من أكلوا ضروبا 
ببرد الأحشاءِ حى تخمدا 
وشبهها على الأذى معكوفة 
الغلج يروي إهم جُهال 
والخضر ماتهواه غير واله 
فهل تحب أن تكون في لظى 
e‏ بيض مثلها كالسشمر 
كالردن والقباب والأعطاف 
لمص ريح العرق المعروف 


ليلاافخص الصوف بالغطاء 


فشرب مثلوج له كالسشيف 
يبدعوه للبأساء والضراء 


من الرجز 


ا ااا فا حه 


۳٦‏ الطب في الشعر العربي 
لآ تخبس الضصرطة إمًا خضرت N e‏ فت 
فإِلٌ أذوًا الداءِ في إمْسّاكها والرُوحَ والرًاحة في إفكاكها 
والمَبْح في السَْعَال والمخځاط والشُؤْمٌ في العُطاس لا الضراط 
أما الجشاء ففُسَاء افد .وغل الفا زار ٠‏ 


(1) أهدي إلى عبد الملك بن مروان أثْرسَةٌ مكللة بالدَرٌ والياقوت» فأعجبته» وعنده . 

جاع فر اط وال لوه فال ا ل شن جامانة اسه خاد 
اغمز منها ترساً (أي افط غل وجارل ن 
وأراد أن يمتحن صلابته» فقام فغمزه فضرط› فاستضحك عبد الملك» فضحك 
جلساؤه فقال : 

) - كم ديّة الضرطة؟ 

فقال. بعض منهم: أربعمائة درهم وقطيفة . 
فأمر له بذلك. 


الطب في الشعر العربي 


البصإ' : 


ممايزيد في الجماع البصل 


من دفعه الحمّى وشدة العصب ‏ 


ويذهب البلغم والروجيسن 
وقرا الطاب ظا مها 


ومن يكن في جمعة أو قد دخل 


۷ 


فوائد الأغذية في الشعر العربي 


من الرجز 


وفيهنفعآغير هذانقلوا 
والطرد للوبا وإذهاب التصب 
يزيد خطوتيهمافي البيسن 
وإن يکن ينتن منه عاجلا 
لمسجد فليجتنب أكل البصل° 


)١(‏ البصل: نبات بصليّ حولي من الفصيلة الزنبقية» تتكرّن ثماره في التربة» ولبعضه 


طعمٌ ريف لاذع . 


وأكل البصل نيئا أو مطبوخاً ينفع من ضرر المياه الملوثة» ويحمُّر الوجه» ويدفه ضرر 
الشموم» ويقوي المعدة» ويهيج الباه» ويفتح السدد» ويليّن المعدة» ويشفي من داء 
اللعلب (دلكا) والمشوي منه صالح للسعال وخشونة الصدر» وينقع وجع الظهر 
والورك» وماؤه إذا اكتحل به مع العسل نافع من ضعف البصر والماء التازل في 
العينء وإذا قطر في الأذن نفع من ثقل المع والطنين وسيلان القيح . 
- (۲) إشارة إلى الحديث النبوي الشريف : «مَنْ أكل تُوماً أو بصلا فَْيَعْتّزلنا». 


۴۸ 


الإمام الرضى عليه السلام 


البطيخ (۱). 


أمُدّث لا الأيامُ ية 
EEE‏ أَوْصّافا عظاما وقد 
كذلك قال المُصضطفى المجَبّى 


م e e‏ 
ي الوجُوه 


شاعر 


البطيخ 0 


لاحل للبطيخ فيه اجر 


الطب في الشعر العربي 


من الرجز 


من خلل الأرض ودار السلام 


عَدَذْتّهامَوْصوفَة بالئظام 


فاكهة حُزْض» طعامء إدام 


IEE EE CE ROE 


من الرجز 


لمن نواه اتال عشر 


)١(‏ البطيخ: نباتٌ عشبيّ حولي زاحف من الفصيلة القرعيّة» يزرع ثماره في المناطق 
المعتدلة والدافئة» ثمرته كبيرة الحجم» كرويَةٌ أو مستطيلة حلوة المذاق» ومنه أصناف 
کثيرة» واحدته بطيخة»› ومنه الأحمر اللت› وهو البطيخ بمصر وجنوبي الشام» 
والجبس في شمالهاء والرقي في العراق› والحجب في الحجاز» والدّلاع في 
المغرب› وهر الخربز (معرب قديم من الفارسية)› ومنه الأصفر› وهر ا في 


في 2 


قال: قال رسول الله ية : «في البَطيخ عَشرُ جصَال: هُوَ َعَم وَشَرَابّ» وَرَبْحَانء 
وفَاكِهَةء وأشتَادًء ويَغْسِل البَطْنَء ويْكْرٌ مَاءَ الظهرء وَيَزِيدٌ في الجمَاع» ويَفْطْعُ 


الأبردَةء ويتقي البْسرَةً» . 
(۳) البطيخ: انظر تعريفه في صفحة: ( 


الطب في الشعر العربي ) SE‏ 
اك ا ادا وک اف رها 
مدز بول وإدام حلوا أنيأكل العطشان منه يُردى 


شاعر من الرجز 
() . 
التفاح 


وينفع التمّاح في الرّعاف مبرد حرارة الأجواف 
وفيه نفع للسَقام العارض ويورث التسيان أكل الحامض 


شاعر من الرجز 
(). 
التفاح 


قال جالينوس في حكمته لكفي الماح فكر وعَجَبْ 


هو روح الئفس من جوهرها وبها شوق إليه وطرَب 


)١(‏ التفاح: شجر من التفاحيّات الوردية» لثماره حلاوة ونكهة» وله ضروبٌ كثيرةٌء 
الواحدة تفاحة. 
والتمَاح سهل الهضم» يقوي الدّماغ والقلب» والمعدة» ويفيد في علاج أمراض 
المفاصل»› والخفقان» ويسكن الع ويقطع القيء» ويفرح› ويفيد الموسوسين› 
ويقوي الشهوة ة ويذهب عسر التنقس› ويصلح الكبد والدم. 
والتفاح مفيد جدَاً للنساء الخائفات على جمالهنء› فهو يحافظ على بشرتهن» ویجدد 
نشاطها» ويحفظ جمالهاء ولا يُسَّمّن أجسامهنٌ» كما يفيد التفاح الذين يأكلون بسرعة 
ويبتلعون مقادير من الهواء. 
أما الذين يمنعون عن تناول التفاح منهم : المصابون بمرض السّكر» وبعض المصابين 
بعسر الهضم› والذين يشكون من حرقة في المعدة. 
(۲) الفاح : انظر تعريفه في صفحة: ( (. 


٠‏ الطب في الشعر العربي 
ومزاج القلب ينهي همه جلي الحزن عله والكرب 


شاعر من الرجز 


الت (): 
وقد آتانا ف ولاة الأمر ون اه ي اا مر 


فأصبحت شيعتهم كذلك تحبه في سائر اله مالك 
وجاء في الحديث أن البرني يشبع من يأكله ويهتى ° 


وو الذي يذهب بالأعياء وهسو دواء سالم E a‏ 


شاعر ٠‏ ا من الرجز 


التي °: 


ا ق اف ا 


)١(‏ التمر: ايابس من ثمر النخل» وهو كالزبيب من العنب» الجمع: تمور» وتمران. 
والتمر من أكثر الثمار تغذية للبدن» وهو مقو للكبد» ملين للطبع» يزيد في الباه - ولا 
سيما مع حب الصنوبر والحليب - ويبرىء من خشونة الحلق» وأكله على الريق يقتل 
الذودء وهو فاكهة وغذاء» وشراب» وحلوى. 

(۲) البرني: من أجود أنواع التمر. 

(۳) أخرج البخاري في صحیحه: »)٥۷۱۳(‏ و(٥۷۱٥)»‏ ومسلم في صحیحه: /۸٩(‏ 
۷ وأبو داود في سننه: »)۲۸۷١(‏ وابن ماجه في سننه: :)۳٤٨١(‏ قال رسول 
الله ل : «مَن تَصَبَحَ بِسَبّع تَمَراتِ عجوة لَمْ يَصَرَهُ مِنْ ذَلِكٌ اليوْم سم ولا سخره. 

)٤(‏ التين: شجرّ متساقط الأوراق من الفصيلة التوتئة» له ثم حل ۆل رطباً ومجفَفاًء 

) الواحدة منه ومن الشجر تينة. 
والتين يفتح السدّد» ويقوؤي الكہد» وذفت الباسور› ورال 
والرّبو» وخشونة القصبة» وينفع من الصرع والجنون والوسواس» ويفيد الحوامل 
والرْضع جداء ويقلل الحوامض في الجسم ويدفع أثرها السيء. ويجلو رمل الكلى 


والمثانة» ويغذي البدن یذ اء ندا 


الطب في الشعر العربي AN‏ 
ينفي البواسير وكل الدًاء ومعه لم يحتج إلى دوا 


Ff 8 ` شاعر‎ 


الحَلفاء): 
وا ا ل ا و ي ا ت ا 
ES‏ ثلائة يام بشرط توال 


U شاع‎ 


الخ“ : 
ال ال لرل اة را ع 


(N‏ و الهندي في کنز العمال: (۲۸۲۸۰) و(۲۸۳۰۷) والكحال في الأحكام النبوية 
فى الصناعة الطبية: :)٠٤١/۲(‏ أهدي إلى التب ب طبق من تين» فقال: «كُلرا» 

e‏ وقال: «لَوْ قَلْتُ: إل فَاِهة رث مِنَ الجَة فُلْتُ هذِوء لأنُ فاكهة الجكَة 
پلا عَجَمَء فَكَلوا مها فإنها تفط البَواسِيرَء وَنْمٌَ مِنَ التَقْرَس». 

(۲) الحلفاء : قال عبد الله بن البيطار المغربي في الجامع لقوى الأدوية المفردة: نباٿ 
معروف» إذا أخذ منها ثلاثة ثة وأوقدت وكوي بها الدماميل في أول ظهورها ثلاث 
مرات» منعها من التزايد» ورمادها إذا أحرق حار يابس» وإذا غسل به الرأس ناه من 
الإبرية تنقية بالغة وأزالهاء ولا يعدلها في ذلك دواء آخر› وإذا شرب مع عسل وخل 
قتل الديدان في البطن» يُؤخذ ثلاثة أيام متوالية» وإذا أوقدت أطرافه وكويت بها النملة 
الساعية» نفع منها تفعاً بليغاً. ) 

(۳) الخبز: العجين المنضج بالئار. 
وأجود أنواع الخبز أجودها اختمارا وعجناًء» فالمختمر يلين المعدة» والفطير = 


۲ الطب في الشعر العربي 
تا ورن ار وا ا وا و ا 
ااا روا اني را اا ي 
ماحل جوفاقط إلأأخليا من كل داء E‏ السا 
له على الحنطة فضل سام كفضل أهل البيت في الأنام 


ماجن تي لاع تا ق هه إا وقد دعا لآكليه 


شاعر من الرجز 


الخر: 

نعم الإدام الخل مافيه ضرر وكل بيت فيه خل ماافتقر 
وبعد فهو طعام الأنبيا والابتداء به كملح ريا 
يزيد في العقل ودود البطن يهلكهامحذدللدڏهن 


يعقلهاء والخبز الكثير النخالة سريع الخروج من البطن» وبالضدَ القليل النخالة يبطىء 

الخروج ويعقل البطن» ومثله الخبز اليابس العتيق» وكلاهما يولد الرياح الغليظة› 

والسدد في الكبد والطحال» ويضرٌ بأصحاب أوجإع المفاصل» والشيوخ ذوي الهضم 
- الضعيف» ولذا يجب ألا يكثروا الشبع منه» ولا يُؤكل معه شيء من الفواكه المرطبة 

ج وال والإجاص» وأن يكثر ملحه وخمیرته. ) 

)١(‏ الخل: ماحْمُّض من عصير العثب وغيره. وهو ينفع المعدة الملتهبة» ويقمع 
الصفراء» ويدفع ضرر الأدوية القئّالة» ويُحلُل اللْبن والذم إذا جمدا في الجوف»› 
وينفع الطحال» ويدبغ المعدة» ويعقل البطن› ويقطع العطش . . ويمنع الورم من 
الحروق» ويعين على الهضم» ويضاد البلغم» ويّلطف الأغذية الغليظة ويرق الدَم وإذا 
ENT‏ وإذا تمضمض به مسخناً نفع من وجع 

الأسنان» وقوى اللَنَةء وهو مشه للأكل» مطيْبٌ للمعدة» صالح للشباب» وبخاره 
الساخن ينفع عسر السّمع› ودوي الأذن وطنينها. 


رالخل ابضا ذهب للفقر. امان كان خا ا0 


شاعر ‏ من الرجز 


الر Cl‏ : 
وك لرك الان ما اتم و ق ية 


)۱۸٤٤(و‎ )۱۸۳۹( آخرج أبو داود في سننه: (۳۸۲۰)» والترمذي في سننه:‎ )۱١( 
و(۲۳۱۷) و(۲۳۱۸): قال رسول‎ )۲۳۱١( وابن ماجه في سننه:‎ »)۱۸٤۲(و‎ 
. الله كل : «ز عم الإدام الخل» ا لهم ارك في الخلً»‎ 

(۲) الرمان: شجرٌ مثمرٌ من الفصيلة الرْمَانيّة له أنواع» يۆكل حبه» واحدته رمًانة» ثماره 
كرويّه ضخمة مكللة بأسنان الكأس» قشورها صلبة متينة تبدو خضراء اللون ثم 
تنحرف إلى الخمرة مع اقترابها من الإدراك. ) 
والحلو من الرّمان جيّد للمعدةء مقو لها بما فيه من قبض لطيف› لى 

٠‏ والصدر والرتء جيذ للسُعال» وماؤه ملين للبطن› يغذو البدن غذاء فاضلاً یسیراًء 
سریع التحلل لرقته ولطافتهء يولد حرارة يسيرة في الححاة وزنجا لذلك يعين على 
لباه ولا يصلح للمحمومين. 
والحامض منه: قابض لطيف» ينفع المعدة الملتهبة» ويدر 0 
الرمان» ويسكن الصفراء» ويقطع الإسهالء ويمنع القيءء ويلطف الفضول» ويطفىء ‏ 
حرارة الكبد» ويقوّي الأعضاء. ٠‏ | 

(۳) أخرج أحمد في المسند: /٥(‏ ۳۸۲)ء وأبو نعيم في الطب النبوي: (1۳). والهيثمي 
تي تجح الرراند (/ ٥‏ و٦۹):‏ عن علي بن ا E‏ قال 
رسول الله ية : «كلوا الرْمَانَ بشخيه فإنه باغ للمَعدة) . 


4 | الطب في الشعر العربي 


شاعر من الرجز ٠‏ 
الماد( 
وكله كکمااأن تصح بعده سگ حمه هور دباع المعدة 


الأمان : 

وأفضل ازيان لان ,اتجمعاة انل .اسان 
كله على الريق ومن و الغذا ولا EEE‏ أذىٌ ولا قُذى 
يؤكل في الجوع وفي حال الشبغ ‏ وفي الظّما والرَيّ فيه ينخفع 
مسبّح مهلل في الجوف ليس علل آكله من خوفِ 


شاعر ََ ) ا من الطويل 


يا حافظاً سر زنجبيلي في الور یک ای ا ا 


.) -.( الرمان: انظر تعريف الرمان في صفحة‎ )١( 

(۲) الرمان: سبق التعريف عنه. ) 
(۳) الزنتجبيل: جنس نباتات عشبية معمرة من الفصيلة الزنجبيليات ااا ا 
البرية والطبية والزراعية» والزنجبيل يُسّخْن إسخاناً قوياً» وتبقى حرارته في = 


الطب في الشعر العربي 


ومن يشتكي البرد القديم بصلبه 


ثلاثة أيّام يكون فطوره 
يرى عجبأمن سره وفعاله 
ومن يشتكي رخو القضيب يكن إذا 
و ی ا ا 
يرى عجبأمن قَرَةٍ لنفاضه 
وصاحب أرياح غلاظ يده 


ویستفٌ منه نصف مشقال لم یزد 


وينفع للإنسان في كل مضغة 


فيمزجه بالدارضيني مساوياً 


فيبرى ويجلو باطن العين بعدما 


f 
وأوجاعه في کل وقتٍ وساعة‎ 
ضاف إليه يا فت شهند نحا‎ 
وة كان اسشبرغا فد نسختي‎ 
ويطلى مكان الُم يُطلى بلطخة‎ 
اة ملو خرو ااي‎ 
أت لجماع فهو يمني بسرعة‎ 
ويُدلك بالإحليل في كل ليلة‎ 
بطيب نكاح والتذاذ بللة‎ 
على شكرأمثاله بفلائة‎ 
ويأتي بتفريج وإصلاح معدة‎ 
شفاء له من كل داءِ وعلة‎ 
رۇياە أو ا رؤية‎ E. سوی‎ 
ومن سر جزءاً يكون سوية‎ 


يغشى غشاء من بياض وظلمة 


= البدن طويلاً وتعين على هضم الطعام» وهو يلين البطن تلييناً خفيفاًء كما آنه جِيَدٌ 
للمعدة ولظلمة البصرء ويال رمن الر وة الى حلفي اة فن ال كار اح 


. وفي الزنجبيل مع حرافته رطوبة‎ e 


قال ابن سینا : إن الزنجبيل يزيد في الحفظ› ويجلو الرطوبة عن نواحي الرأس 
والحلقء وينفع من سموم الهوامء› وهو يسخن البدن»› ويغني عن الحمَام والتکمید. 


ويستعمل الزنجبيل في الطب الحديث لتوسيع 


والشعور بالدفء» وتلطيف الحرارة. 


الأوعية الدموية» وزيادة العرق» 


a 


ومن كان من أهل البلادة قلبه 
ا إليه من أهل البلادة قلبه 
ويعتزل الأكل الغليظ ويحتمي 
ويدخل حمُاماً اسي مدة 
فيرجع بالڏذهن الا EY‏ 
أيا حافظ العيش الصحيح لك الرّضا 
ومن عنده وجه مليح مغير 
يدق ويغلى في نضوح معتق 
فيا رب صل على الشُفيع محمد 


الطب في الشعر العربي 
CE EEE CRE‏ 


al 


ثلاثة أيام بأكل حمية 
ثلاث أسابيع بتكميل عدة 
على درس قران وطيب تلاوة 
خصصت من المولى بكل كرامةٍ 
تبدل بعد الاحمرار بصفرة 
ويْسقى لها كسى جمالاً بحمرة 


ا ا ا 


شاعر 


من الرجز 


الشفرجل' : 


وفي السفرجل الحديث قد وَرَذ 


(1) السفرجل: شجرٌ مثمرٌ من الفصيلة الوردية ثمرةُ ني بالفيتامين رائحته طية؛ و 
لذي يكل نيئاً وتصنع منه مربټات› ويزوره طبية . 
والسفرجل مقو قابض» والحلو منه أقل قبضأء وحبه مليّن» وهو يمنع من سيلان 
الفضول إلى الأحشاء» ويحبس العرق» ويليّن قصبة الرَئة» ودهنه ينفع من تشقَق 
الأيدي وغيرها من البردء ومن الأورام الجلدية والقروح» وعصارته نافعة من ضيق 
النفس والربوء وتمنع نفث الدم» ولبه يرطب» وهو ينفع من اقا ا العطش › 


ويقوي المعدة. 


قال : a DHE aE E‏ ا 
إليه دحا بها إلى ثم قال: E‏ فإئها تمد القَلب» وتطْيْبُ الئَفسَ» ونَذمَبُ 


بطخاءِ الصدر». 


ااي رالرى ۷ 
وأكله کک ا( کمار يموي القَلْبَ والجكانا 


شاعر _. ګګ من الرجز 


السملى): 

والسشمك اتركهلماقدوردا من أكله يذيب الجسدا 
إن كان أكله على الدوام لا الأكل في بعض من الأيّام 
فإِنٌ مدح أكله أيضا أثر مو ا بالاكل أمر 


أبو بكر الجراعي من الرجز 


السوالك: 


فوائإ السواك يا إخواني به يرول صفرةٌ الأسنان 


)١(‏ السمك: حيوان مائي فقاري يتكاثر بالبيوض» ويتنقس بالغلاصم» وبعض أنواعه يلد 
٠‏ ويرضع ويتنقس بالرّئتين وهي الحيتان: 
والسّمك البحري فاضل محمود لطيفٌ» ا ا ر ع ن يولد 
بلغماً كثيراً. 
) وأشهر أنواع السمك هي: البلم» والأنقليس› والقروس أو القاروس» والزنجورء 
والشبوط› والنازلي» والمرجان» والحفش» والرنكة» والليمندة» والأسقمري› 
والعّبر» والغاوس› والشفنين البحري» والسلطان إبراهيم » والسردين» والسلمون» 
وسمك موسى» والتون» والتروتة» وسمك الترس. 
(۲) السّواك: عود الأراك الذي نظف به الأسنان بالدّلك» الجمع: سوك . 
قال الإمام علي بن أ بي طالب کرم الله وجهه لما رأى السيّدة الرّهراء تتسوك: 
أاحظيت يا وة الأرالك برها آما فت يا غُوة الأراك أراكا 
لو كنت مِنْ أهل القََال قَكَلَْكَ مافارمِئي ياسواك سواكا 


۸ 


الطب في الشعر العربي 


طهر الأفرَاء ويُزضي الرَبًا 
ئ 


١ 2 2 


به هوى 
يُنَقَّي الدّماعٌ يا أا الإخسَانِ 


الأنَان 


يفطم البَلعَم يَطرد المَام 


أيضاً يكونٌ يا أخي مُصَخُحا 


يُسّهُل النَزعَ ويُبْطنُ الشَيْبَا 
يزيدٌّفي فصاحة اللَُسَانِ 
رصل الفُرَةً للأبدان 
بخصل به العَوْنّ على الذوام 
لمعدَة الأفل وذاك واضِحَا 


الإمام الرضى عليه السلام 


من الرجز 


(1). 
العدسر: ٠‏ 
وَعَنْ أمِير المؤمِيِينَ في العّدس 
ومن سَُرْعَة الدَمْعَّةَ فى البُكاء 


ست ۰ ت H4‏ و د و‌ 
وعن رسول الله مثله روي 


e a م‎ ۰ 


م ي ص 


بين وَصْفاً كاد فيه أن يحس 
وَرفُة في المَلب والأاخشاء 


بل لم َر الذي روَا عَنْ علي 


)۱( 8 عشب حولي دقيق الساق من الفصيلة القرنية › كير الثفزع آوراقه مرق 
بش وات ادات فة وثمرته قرن مفرطح صغيرٌ منه بذرة آو بذرتان» ت تنقشر کل 
بذرة عن فلقتین برتقاليتي اللون» وتستعمل بڏوره الجافة غذاء» وآزهار العدس بيض 


و احدته عدسة . 


(۲( ارج الهيثمي في مجمع الزوائد: ›)٤ € /٥(‏ وهو في مجع الزوائد ‏ طبعة دار 
الفكر -: (١١٠۸)ء‏ والطبراني في المعجم الكبير: (١1۳/۲)ء‏ والهندي في كنز 
العمال: (۳۳۳٠)ء‏ والسيوطي في الدرر المنتثرة (ص )١۳۸‏ الحديث رقم : 


LL‏ م 


(۷0): «عَلَيْكمْ بالْعّدَس ا عل ان ا ا 


الطب في الشعر العربي ۹ 
شاعر ‏ من الرجز 
الكرّات'): 
وجاء ؤ قةر قطع البواسير وللريح طرد 
اة ج سك اليقرل. لخب جى سات الماك 
يُؤكل للطّحال في أيام ثلائثة والأمن من الجُذام 
وإنما الأمن من الجُذام إذا أكلته على الدوام 
شاعر ‏ من الرجز 
الكرَفس 7 : 


والأكل للكرَفس ممدوح بنض a‏ والجذام واليرض 


)١(‏ الكرّاث: بقل زراعي من الفصيلة الرنبقَية › رق ان و ی 
البراصية» واحدته كراثة . ) 
إذا طبخ الكراث وأكل أو شرب ماؤه نفع من البواسير الباردة» وإن سحق بزره وعجن 
بقطران وبُخرت به الأضراس التي فيها الدود نثرها وأخرجهاء» ويسكن الوجع العارض 
بھا. r‏ 
قال ابن سينا: الكراث الشامي يذهب بالثاليل والبشرات» وأكله يفسد اللة والأسنانء 
ويضر بالبصرء والنبطي منه ينع البواسير مسلوقاً أكلاً وضماداًء ويحرَّك الباه» ويوضع 
على الجراحات الدامية يقطع دمهاء وأضحاب الألحان يستعملونه لتصفيه أصواتهم . 
(۲) الكرفس: a CET‏ 
ضلوع ورقة أو جذوره» خضرا ا أو مطبوخة . 
قال ابن سينا: الكرفس محلل للنفخ» مفتح للسدد» مسكن للأوجاع» مطيّب للنكهة 
جداً» ينفع من آوجاع العين» والسعال» وضيق التفس وعسره»› وأورام الثدي» = 


ET EET EEE RR 


r‏ ) من المحبّث 


علي بن أبي بكر الإزرق _ من الرجز 
الکندر )١‏ : 


قفلتان كدر ومثله من مائعه نصفهامن خبث وحاجة هي رابعه 


= والكبد والطحالء ولكنه يحرك الجُشاء» وليس سريع الانحدار والانهضام والبري مث 
ينفع من الجرب والقوباء والجراحات إلى آن ت تنختم» وعرق التسا. 
وقال جالينوس: بزره ينفع من الاستسقاء» وينقي الد ويد لزل والطيت» رقي 
الكلية والمثانة والرّحم» وينفع من عسر البول» ويصلح أن يؤكل الكرفس مع الخس. 
عن الحسين بن علي رضي الله عنهما قال : e‏ 
«كل الكرفس فِلّه بقلة إلياس ويُوشع بن نون عليهما السلام؛. 
)١(‏ الكمون: نبات a a E‏ العطرية السنوية» يسمى : وت 
وسِنّوت . 
والكمون يدر البول» ويطرد الرّياح »› ويذهب النفخ› ویکافح ا ویدر | الحليب . 
قال أحد الشعراء مُلغزاً فى الكمّون: 
EE E NE SS‏ عن اسم شيء قل في سومك 
تراه بالعين في يقظةٍ كمل ترى بالقلب منه في نومك 
الكدر هر الان تال فال لامي ا اال كرد إا 


الطب في الشعر العربي ) ۱ 
وهي السليط يخلط بها جميعها لجرب يُطلى بها وين أذاه نافعه 


شاعر من الرجز 


الل( : 
ويكبية اللخ شرابك اللين. كتا بشة الحضة الى وهن 
وعن علي أن -حسسوه شفاء من كل داءِ غير مبرم الفضاء 


الإمام جلال الدين السيوطي kla.‏ 


رحمه الله السؤال ار 


مأ الأفضل اللبن المنساغ أم عسل وماء زمزم أم ماء كوثر أفتوني 


CHER 


س وقد ملأت الأرض : اللبان» والورس» والعصب. 
وأكثر اللبان في شجر عُمان» وشجرته قر ذراعين؛ ولها ا وثمرٌ کورق الآس» 
وٹمره مر الطعم» وعلکه الذي يمضغ هو الكندرء يعقر بالناس» فیجتنى» وأجوده 
الذكر» وهو الأبيض الصلب. المستدير الحبة الذي e‏ واذا انکسر کان ما 
في داخل يرق . 

(۱( اللْبن: أي الحليب : وهو المحلوب ما لم يتخير طعمه.. 
واللبن (الحليب): محمودء يولد دما جيداًء ويرطب البدن اليابس» ويغذو غذاء 
جيداً» وينفع من الوسواس والغمَ والأمراض السوداوية» وإذا شرب مع العسل نى 
القروح الباطنة من الأخلاط العفنة» وشربه عم لر تحن لون جداً» ویوافق 
الصدر والرّئة» جيذ لأصحاب السَلَ» رديء lL‏ والمعدة والكبد والطحال» 
وأصحاب الصداع. 

(۲) الحاوي للفتاوي: .)٥١١/۲(‏ 


۲ الطب في الشعر العربي 


فأاجاب الإمام السيوطي شعرا): 
| وعندي اللْبِنُ الأعلى فليلة الإس راء اختاره إذ أتى خير الئَبيّينا 


ما كوثر خير ما الأخرى وران خا و على وجه الأراضي ‏ 
كذلك أجاب الإمام السيوطي ندرا : 
. . . فأقول مقتضى.الأدلة تفضيل اللبن على العسل لأمور منها: . 
- أله رى به الطفل» ولا يقوم العسل ولا غيره مقامه في ذلك ومنها أنه 
عن العام والشراب» وليس العسل ولا غيره بهذه المثابة. ._ 
روی أبو داود والترمذي وحسنه ابن ماجه عن ابن عباس رضي الله عنهما 
فال: قال رسول الله ل : «مَنْ سَعَاءُ الله لبن قَليمُلْ: اللَممّ برك لا فيه وَزذنا 
مله فإِئةُ ليْس شيء يُجزىء مِنٌ الطْعَام والشراب غير اللْبّن»). 
ومنها انه لا يشرق(“ به أحدّ» وليس العسل ولا غيره كذلك. 


روی ابن مردويه في تفسيره عن أبي لبيبة» أن رسول الله ية قال: «ما 
شرب أَحَدٌ لبنأ فَسرق» إن الله تعالى يقول: لبا حالصا سائغاً لِلشاربينَ4. 


ومنها أنه اة ليلة الإسراء أتي بإناءِ من خمر» وإناء من لبن» وإناءِ من 
عسل» فاختار اللبن. ٠‏ 


..)٥٦٤/۲( المرجع السابق:‎ )١( 
.)٠٠١ /۲( المرجع السابق:‎ (۲( 
 .ينغیو يجزیء: يکتفي»‎ )۳( 
وابن ماجه في سننه : (۳۳۲۲)» وأحمد في‎ )۱٤٣١( اة الترمذي في سننه:‎ (٤( 
وابن سعد في‎ ›)۲۲٠/٠١( والزبيدي في إتحاف السادة المتقین:‎ »)۲۲١ /١( المسند:‎ 
٠ والترمذي في شمائل الرسول: (١٠٠)ء والكحال في الأحكام‎ ء)١١١‎ /١( : الطبقات‎ 
.)۸*( : النبوية في الصناعة الطبية : (۲/ ۹۸)» والذهبي في الطب النبوي‎ 
يشرق: يغص.‎ ()٥( 
.)٠١( سورة النحل» الآية:‎ )١( 


الطب في الشعر العربي or‏ 
فقيل : هذه الفطرة أنت عليها وأمَتك0). 

فاختيار ال على العسل ظاهرة في تفضيله عله 
وقال عبد الله بن العباس رضى الله عنهما: قال رسول الله ملل : «مَنْ 
أطْعَمَة الله طَعَاماً َلْيمُلّ: الُم ارك لتا فيه وأطينتا حيرا مئة. ومَنْ سَقَاهُ الله 
بنا فليقل : الُم بارك لا فيه وَرذنًا مء وإي ي لا أغْلَمٌ شيثاً بُجزى مِنَ الطعَام 


والسرّاب إلا البّن». 
شاعر من الرجز 
الا . 


سيّدكل المائعات الما ماعنه في جميعهاغناً 


)١(‏ الفطرة : جمع فطر من فطر الشيء: شقه» ومنه: لی ووت وخی بدي تعر 
السّموات والأزض خنيفا) ' سورة الأنعام» الآية : (۷۹). وفطر الله الخلق: أوجدهم 
ابتداء» والفطرة عن الفقهاء: مجموع الاستعدادات والميول والغرائز التي تولد مع 
الإنسان دون أن يكون لأحد دخل في إيجادها (معجم لغة الفقهاء: .)٤۸‏ 

»)۳۸/۸( وابن عبد البر في التمهید:‎ »)۲٠۰۸/٤( آخرجه أحمد في المسند:‎ )۲( ٠ 
(۰۱ /۷( E ›)٠٤١ /6( والسيوطي في الدر المنشور:‎ 

والبيهقي في دلائل النبوة: (۲/ ۳۷۷). 

(۳) أخرجه أحمد في المسند: )0/1(« او تن الشات (۱۱/1). 
والحميدي ف فى المسند: (4)) والزبيدي في إتحاف السادة المتقين : (/۲1)»› 
والکحال في لاسكا النبوية في الصناعة الطبية: (۹۸/۲)› والهندي في كنز العمال: 
n «(fVE)‏ الرسول: )٠٠٤١(‏ و(١٠٠)‏ والنووي في الأذكار: 
(۱۲). 

9( الماء: سائل تستمد منه الكائنات حياتهاء وهو في نقائه شمَّاف› لا لون له ولا 

) طعم» ولا رائحة» وهو أنواع: عذبٌ» ع ومعدني» ومقطر. 


الطب في الشعر العربي 
آماترى الوحي إلى الكبيّ منه؟ اک ف 
ويكره الإكشار منهللئص وعبّه آي شربه من دون مض" 


رر ا العو الايا 


تشربه في | EE‏ قاعدا لما 
شاعر 
الملے( : 


و ابد بأكل الملح قبل المائدة 
فإه شفاءُ كل داء 


رووه واشرب في النُهار قائما 


من الرجز 


r‏ فكم به مسن فائر:() 


)١(‏ إشارة إلى الآية الكريمة رقم: )۳١(‏ من سورة الأنبياء: (وَجَعَلتَا مِنَ المَاءِ كل شَيء 


ي 


(۲) أخرج البيهقي في السنن الكبرى: (۷/٤۲۸)ء‏ وعبد الرزاق في 
عن ابن ابي الحسين أن الئْبي به قال: «إذا رت 


C(EYA‏ عن معمر» عن 


/١( المصنف:‎ 


فليمص ممصا ولا فان الكباد من العبٌ.. 
وأخرج مسلم في صحيحه : )£( وأبو داود في سننه : (۳۷۱۷) وابن ¿ ماجه في 
سننه (۱۱۳۲) و(٤۲٤۳):‏ عن أنس رضي الله عنه قال: نهیى رسول الله يل عن 


الشرب قائماً . 


)۳( الملح: مادة يصلح بها الطعام وبْطيّب»› وهي تمنع من الفونات. وتحفظ الحم من 


الفساد. 


والملح يجلو ويُنْقّي ويُحلّل ويقلع اللحم الزائد في القروح»› وإذا حلط 
بالزيت ومسح به أذهب الإعياء والحكة» ويعين على الإسهال والقيء» ويقلع البلغم 
اللزج في المعدة والصدرء ويزيل وخاصة الطبيخ ويهيج الباه» ويعين على هضم 
الطعام» ويطرد الرياح» ويذهب بعزاء الوجه.. 

)٤(‏ أخرج الزبيدي في إتحاف السادة المتقين: :)۲۱۸/١(‏ قال رسول الله ييه «يا علي 


٠‏ ابداً طعامك بالملح». 


الطب قي الشعر العربي ood‏ 


مثل الجنون والجُذام والبرص وسائر اسم ممُالم ينص 


لوعلم الئاس بمافيه لما داووا, بغخيرٍالملح قط ألما 
شاعر من الرجز 


شكا نبي قلة الجماع والضعف عندالملك المطاع 
أمره بالأكل للهريسة وفيه أيضاآخلةنفيسة 


تفا الانان اة ليرا اة عة ناد 


)١(‏ الهريسة: نوع من الحلوى يُصنع من الدّقيق والسّمن» والسكر» وتسمى القمحية وهي 
التي تصنع من اللحم والقمح . 
قال المقريزي في الخطط التوفيقية : امن ر ات ردج اال الان 
في الأعياد هو العزيز بالله خامس الخلفاء الفاطميين في مصر (١٠۳ه‏ ١۹۷م)‏ وكان 
يضاف إليها: السشكر» والعسل» والقلوب. والزعفران» والطيب» والدقيق وغيرهاء 
ويظل ذلك ليلا ونهاراً حتى استقبال النصف الثاني من شهر رجب في كل سنة» 
ويشتغل بها أكثر من مائة صانع» وتقدّم في أماكن وسيعة مصونة. | 
وقد حفت الكتب القديمة بالحديث عن الهريسة» sS‏ قال ابن 
الرومي: ٠‏ 
هلمُوا إلى من عُدّبث طول ليلها ا ی 2 
رذ جُيدَت حَدَينِ وهي شَهِيَة هلمرا إلى دَفْنِ الشُهيدة ُوجروا 


الطب في الشعر العربي 


o¥ 


أرجوزة ابن سينا في الطب 


المقدمة العشرية : 


سم الله الرحمن الرحيم 
ببسم الله » والحمد لله » والصلاة والسلام على رسول الله : 


الرقم المتسلسل بعد التحقيق : 

الحمدّ لله الملك الواحد 
٣‏ مفيفض نورهء لا 
٤‏ بفضله قد خلق الإنسانا 
٥‏ يوحي إليه | لعل بال ساس 
واعتلق العقل بنفس ناطقة 
۷-وقسّم العقل على البرية 
۸-واعتلق الجميع بالطبيعه 
۹ فعند ذاك فاز بالفضصيلة 
١-بصنعة‏ اليدين واللسانِ 
١‏ فأآشرف الناس إذن أحستُهم 
١‏ لأنهم قد شغلوا بالذاتِ 


وت الي 3 العليّ الماجدِ 
مُخرَ موجوداتنامن عدم 
حتى بدا الخفِي من معقولنا 
واا ى وال هتا 
كمابداالخفي بالقياس 
ذاتِ حياةٍ وشهود صادقة 
والحس والحياةً بالسويّة 
من نره النفس 
الفصل بين الحي والإنسانِ 
متغاوفي مقا الي 
وأعطوها الأوَكَدَ من لات 


عن الر ك 


0۸ 
١‏ والشعراء أمراء الألسن 
اا س ار اااي 
-٥‏ وهذه أرجوزةٌ قد اكتمل 
١-فهاآنامبتديء‏ بنظم 
۷ _ وصلاوات الله في الجلالة 
۸-محمكٍ حباه بالرسالة 
۹4-مطرقأالعقله المطبوع 


١٠-فكان‏ مثل نور عين الحس 


١_فأدرك‏ البعيد والقريبا 


۲ طيّبه يُنشرمن خبیثه 
۳ ويَغْلب العحقل على هواه 
٤‏ -فيبهج الح بنور ساطع 
ذكر حد الطب : 


ا 


ذكر تقيم الطب : 

E E E‏ الأولى لعلم وعمل 
۷- سبع طبيعات من الأمور 
۸ - ثم ثلاث سطرت في الكتب 
۹ - وعمل الطب على ضربين 
۹ وغيره يعمل بالدواء 


الطب في الشعر العربي 
كما الأطباء ملوك البدن 
وذا يطبت الجسم بالنصاحه 


»+ رماحيِظئە من عل 
على النبى الصادق المقالة 


بالحق ذي البرهان من مسموع 
اتتصلت بالبدر أو بالشمس 
ويظهر الصدق على خديثه 
ويؤثرٌ الأخرى على دنياه 


والعلمُ في ثلاثة قداكتمل 
وكلها قور 
فن رصن ار و 
فواحد يعمل باليدين 
الغخذاء 


ر 
وسته 


وما بقدر ف 


الطب في الشعر العربي 
ذكر الأمور الطبيعية : 


o4 


أو ل في الأر کان 


تايحات فالاركان 
-١‏ وقول بقراط بها صحيځ 
E E‏ ذاك أن الجسما 
- ولو يكونٌ الركن منها واحدا 


يقوم من مزاجها الأبدانٌ 


ما ونار وثرى وريح 
إا تر عاد الها رها 


الثاني من الأمور الطبيعية وهو العلم بالمزاج 


٥-وبعد‏ ذاك العلم بالمزاج 
١‏ _ أما المزاج فقواه أربع 
۷- من سجن وبارږ ویابس 
۸-توجد في الأركان والز مان 
٠‏ - والاسطقس آخذ في الغاية 
٠‏ - الحرّ في النار وفي الهواء 
١‏ - واليُْبس بين النار والتراب 
۲ - بين جواهر لها اختلاف 
۴۳ اختلفت كي لا تكون واحدة 
٤‏ - وما سویى 
EEL EET‏ قانونا 
٤٠‏ -امتزجت فيه على مقدار 


۷٠‏ فكل ماخص بالانحراف 


العنصر من مركب 


إحكامه يعين في العلاج 
يفردها الحكيم أو يجمع 
وليّن ينال جس اللامس 


والبرد في الحراب ثم الماء 
واللين بين الماء والسحاب 
تقضي لنا بالكون وائتلاف 
وافقلفت إلا تری مضاددة 
SEE ETE EEE‏ 

ت جما د ال 
فكان كالدستور والمسبار 


ومال شحو وأاحد الأطراف 


1 
کر ال ب ا 
۹ -يُدعى على الأغلب بالئّاري 
۰ ومنه مايینسب للرياح 


۱ ك أصناف المزاج تسعة 


ذكر أمزجة الأزمنة: 
٠‏ - أقول في الزمان بالئّقدير 


۴ _فللشتاءقوةللبلغم 


‰١‏ _ والمرة السفراء للمصيف 
ذکر أقسام الئامي : 
٥‏ - ويقسم النامي لضرب المعدن 


۵ ۔ ما قهر الجسم فمن دواء 


۸ - الحلو والملح وذو المرارة 


۹ ۔ وکل طعم عَفِْص وحامِض 
٠‏ وکل مائي وما لا طعم له 

٣۱‏ - وکل ذي دهن فحاز رطب 

: ذكر أمزجة الأسنان: 

_ والحي قد يختلف في الأسنان 
ا 


الطب في الشعر العريي 
E BEE Ed‏ 
أ ال ابي أو ال 
وكلها تقال باصطلاح 
ولم اا ل ت 


اة السوداء للخريف 


وللتبات ولحي ادن 
منهاوماأتمى فمن غذاء 
وبالقياس الصائب المصداق 
لليُبس والحريف للحرارة 
لليبس والبرد وکل قاإبض ' 
والبارد الرطب تقية عذب 


كلامنافيە على الإنسان 


مزاجها مقترب الأحوال 


الطب في الشعر العربي 


٥‏ _ والكهل بارذمتى تزنه 


۔ کلاهما اليبس اعترى مزاجه 


ذكر الذكورة والأنوثة: 


1Y‏ - وفي الذكور اليبس والسخونة 


ذكر السحن : 

۸ - والبدنٌ الناعم والسمينُ 
۹٠‏ - والشحن النحيلة القَّضافُ 
-١‏ وكل مَنْ عروقه من سّخنة 
-١‏ وکل من عروقه بالضبد 


_ والسّحنة القويمة المعتدلة 


ذكر الألوان . وأولاً في البشرة: ‏ 
۳۴-لا تعمل الدليل بالألوان 
٠-بالزنج‏ حر غير الأجساا 
٥‏ ۔ والصقلب اكتسبت ابيضاضا 
_-١‏ وإن تحد السبعة الإقالما 
۷- فالعدل منها المستقيمْ الرابع 
٠‏ -الأدم الأصفَر للصفراء 
۹- والجسذ الأحمرٌ من فرط الدم 


1 
والطفل ذو رطوبة محسوسة 


والشيخ في أخلاطه فجاجة 
وفي الإناث البرد واللدونة 


البرذ في ا واللين 
E E E E ER‏ 
فإنه من شدة في البرد 
E E E‏ 


إن يكن العأثيرٌ للبلدان 

خی کا جا اساد 
حتى غدت جلوذها بضاضا 
تكن بأنواع المزاج عالما 
واللون فيه للمزاج تابع 
واتك اا الةو 
والأبيض العاجي فهو البلغمي 


1۲ 


الطب في الشعر العربي . 


١‏ _ والأبيض المشوبُ باحمرار 


ذكر ألوان الشعر: ٠‏ 

١‏ لأبيض الشعر مزاج أبردٌ 
۲ وناقص البرد بشعر أشقرا 
۴ معتدل المزاج لون شعرة 
ذكر ألوان العين : 

٤‏ _ إذا الجليدية والبيضية 
٥‏ مكانهاناتِ وفيه نور 
٩‏ - فان عيین هذه زرقاءُ 
۷ _ وإن مزجت سبب الكحولة 


۸ - وإن تقل الروح كان الأشهل 


وشَعَرٌ السّخن المزاج أسود 
وناقص الحربشعر أحمرا 


ٌه م a‏ رَب تا 4 


أجسامهاصغيرةمضية 
افن ارام شى كير 
وإن ضد هله كحلاء 
E E RE EE E‏ 
أو كثرت في العين كان الأشعل 


الخالث من الأمور الطبيعكة» وهو الأخلاط 


۹ - الجسم ا الأمشاج 
ا بي ومِرة صمراءَ 
۱ ۔ فالبلغم ا 
٧۲‏ ومنه ما يعرف بالزجاجي 
۳ ومنه بلعم يُسمى مالحا 
E E NET‏ 


۵ - ومنه کالحا مص وهو برذ 


مختلفاتِ اللون والمزاج 


ومن دم ويرة سوداء 
له برودة معتدلة 
وهو غليظ بارد المزاج 
للحر ولليْبس تراه جانحا 
وليس من حرارة بخلو 


ی ا 


الطب في الشعر العربي 
- والمرة الصفراء ذ في ألوانٍ 
yT‏ 
RSE E‏ 
۹ - والأحمرٌ الساكن ذ في المرارة 
١‏ والدم ما مشه من الكبد 
ا 
۲ -_ ومَسشکن ا 
۴۳-_وعَكر الدم هو الطبيعي 
٤‏ --_ وإنماتحدث باختلاط 


الطحال 


1۳ 


وهذه كغيرة الأخباث 
ولیس في فُواه بالردي 


وكُلها ب للحرارة 
ينفُذ في عروقها إلى الجسد 
والدم في فُواه حار رطب 
هذااعتقاذ ليس بالمحال 
وماسواه ليس بالمطبوع 


وباحتراق سائر الأخلاط 


الرًّابع من الأمور الطبيعيّةء وهو الأعضاء 


- ا اغاء الجسوم أربعة 
. | -فواحد من هذه هى الكبد 


¥۷ والقلب يغذو الجسم بالحياة 


- وهو لحي الجسم مثل العنصر 


۹ - إن الدماغ بالنخاع والعصب 
11۰ - ومنهما حركة المفاصل 
تحفظ فى توليدها الأنواعا 


١‏ -_ واللحم والشحم وأصناف العْدَذ 


۳ _ والعظم والخشاء والرباط 


٤ا‏ کی سے الكل الوه 


) وللأصول 


وغيرهامنهاترى مفرعة 
وهي تقوم بالغذاء للجسد 
لولاه كان الجسم كالنباتِ 
يُنفذماينفذه في الأبهر 
يحفظ نار القلب إن لا تلتهب 
والاان ال ,اال ايل 
فإن في فنائهاانقطاعا 
فإنهالهذه مجرى العُدد 
E EE EEE E:‏ 
كلها خدام 


٤‏ الطب في الشعر العربي 


-٠‏ والظفْرٌ في الأطرافِ للمعونة 


الخامس من الأمور الطبيعيّةء وهو الأرواح 


٤ )‏ - والروح ينقسم للطبيعي 


1۱۷ وللذي في القلب قد تنقّى 
۱۱۸ وللذي يحمله الدماغ 


۹ --_ وأكملت آنواعَه البطونٌ 


٠-_وكل‏ روح فلهافُواها 


من البخار الطيّب النقي 
وهو الذي به الحياةٌ تبقى 
وفي العشاءِ جنسه يصاع 
فالجسل والرأآي به يكونٌ 
فليس يختص بهاسواها 


السّادس من الأمور الطبيعيّة» وهو القوى 


أولاً في (القوى) الطبيعية : 


ثانياً: ذكر القوى الحيوانية : 

ا واو ان 
۷ --_ إحداهما فاعلة للنبض 
۸-واختهاتنفعل إنفعالا 
۹-- كالحُب للشيء أو الكراهة 


على اختلاف الشكل في الأنواع 
وليس يحكي عند ذاك شيا 
الشكل والمقدارً والأعدادا 
RR‏ 


ما EEE‏ الجسم من الغذاء 


ا 
لحل شيءِ تك الأنعالا 


الطب في الشعر العربي 
ثالثاً: ذكر القوى النّفسانئة : 
۳ - تسم قوی تحسب للنفسيّة 


_-١‏ السممُ والإبصار ثم الش 
- وقوةٌ في العضلات واصله 


- وقوه التخيّل للأشياء 


-وقوةٌ بهايكون الفكر 


0 
اال ما اى ا 


والذوق واللمس الذي يَعُمَ 
بهايحرك الفتى مفاصله 
فعا ھاگرد نی لیر 
وقوةٌ بها يكونٌ الذٍكر 


السابع من الأمور الطبيعيةء وهو الأفعال 


وك أفعال القوى كمثلها 
١-_والفعل‏ قد يقال باشتراك 
لاوت 
۸ _ وشهوهة الغذاء من فعلين 


فالخ ا ا 


۷ - و 5 


معدودة لأنهامن فقعلها 
كالجذب والتخيير والإمساك 
والجذب فعل ذڏللقَوة 
الت والجذبٍ مُركبين 
فاك قعل سا ساي 


9 الأمور الضرورية 


اولاً: تأثير الشُمس في الهواء: 
١‏ للشمس أحكامٌ على الهواء 
١-وفي‏ الأقايم لهاقضاء 


تظهرفي الفصول والأنواء 
وقد جرى من ذكرهاانقضاء 


انا تا التجم في الهواء مح الهس 


۲ -_ والجو بالأنواء في تغاير 


۱٤١‏ ۔ فالشمس مهما تدن من شهاب 


من كل نجم طالع أو غسائِر 
تفدح في الهواء بالتهاب 


1٦ 
حتى إذا قيل الشهابُ قد نفد‎ _- ٤ 


٥٠‏ _ وإن تك النحوس فى الإشراف 


٠‏ --_وإن تك السُعود مثل ذلك 


الطب في الشعر العربي 
منهارأآيت الجوشيئآقدبرد 
فاقض على النفوس بالتلاف 
تاق ل قال 


الغا ٠‏ تعبُر الهواء بحسب الحبال والبلاد: 


۷ -_ وما على فوق الجبال البلد 
۸- وان یکن من غورها في قعر 
۹-وإن يكن منها على الجنوب 
_-١‏ وإن تكن جنوبه الجبال 


_-١‏ وهو كثيف إن تكن غربيّة 


رابعاً:تغير الهواء بحسب البحار : 


1o۲‏ وللبحار ضد هذا الحكم 


خامساً:تغیره بحسب الرُياح : 

۴ _ وتحدث الرياح في الهواء 
اا ا ادو 
٥‏ -_ والبرد والجفاف فى الشمال 


١‏ _ والحَرٌ في الصّبا مع اللطافة 


فاته سن أجل ااك ات 
فاقض على مزواجه بالحر 
قضت له بالحر في الهبوب 


وهولطيف إن تكن شرقية 
EEE E EEE‏ 


فاك ا تفر مات ىا 


والبردٌ في الدَبُور والكثافة 


سادسا: تغیّره بحسب ما یحاوره من التراب والمياه : 


۷ _ وكل قطر أرضه ثريِه 


۸ وا نے اتی عذوبه 


فإن في مزاجها رطويه 


الطب في الشعر العربي 


۹-_-_ ويَحدّث الجفاف فى الهواء 


ساہعاً:: e‏ 
1 والمسكقٌ الج لانفتاجٍ 
فضي الشتاء برد کفیرٌ 
- والمسکن ال تت ار 


اا رة اب e‏ 


- والحر في الأوبار والأصواف 


WV 


إن جاورت ص وملح ماءِ 


وفي المصيف حره غزير 


بضد ذا الحكم عليه فاقض 


الا في ا نولكات 
لکن فيا الشىء ء من جفاف 


اغا ليره بحسب الشدوم من ریحان و وطیب: 


وکل ریحانِ وکل زهرٍ 
i‏ وام مھا ية ود 
۱۷ د في لونيه والبنفسج 
- والحرٌ في الطيب وفي العطير 
فعل الألوان ذ في البصر : 
-وانفة الألوان للأبصّار 
١‏ -_ والبيض والصَفرٌ إذا ما تُشرق 


الاس والخلاف E‏ 
فإنهاببارد تأرج 


اسرد ا ها كان اه 


E:‏ فإن نورّها يفرق 


الثاني من الأمور الضروريةء وهو الماكل والمشرب Ù‏ 


الغذاء 


واعلم بأن الحكم في 


ينمو الذي يصلح للنماء 


1A 


۲-_ وکل ن ف ان 
E ۷۳‏ الذي کون فة 
مثل لطيف الخبز من دُقاق 
EE E EOE‏ 
اا 
۷ --_ والسمك المعروف بالرضراضي 
۸-_ومنه ما يَلْطْفٌ من مذموم 
ونه ولد الط قرا 
1۸۰ ا ا السوداء 
۱ مغل امسن من تيوس آو بقر 


۱A۲‏ ت ا مايُذم ر بلغمانى 


۰ المشروب من ماء وغيره: 
ا العذبة النهرية 
۱۸٤‏ وبر الأثفال NE‏ 

۸ ۔ أفضلّها الخالص من ماء المطر 

-١‏ ومنه ما عن الطبيعيّ خرج 

۷ _ وکل مشروب فما يغذو البدن 


۸ - وما يُحيل الجسم نحو طبعه 


الطب في الشعر العربي 

من بدن خلفه في الحال 
سم ف فرارج دقاق 
a a‏ 
وكتّي الضائِن اللذيذ 


غذاء من EE‏ في ارتياض 


كخددل وب صل وثئوم 
وربما قد أخذت دواء 


بحدث ق بعص الجسوم داء 


وخبز خشکار وج جنسه ضرر 


كالسمك الغخليظ والألبان 


SS‏ الأصلية 
ET‏ الغذاء ذ في العروق ‏ 
RET‏ 

وخکمه كحكم مابه امتزج 
ll N‏ 


الثالث من الأمور الضروربّةء وهو الذوم واليقظة ِ 


۹ -_ النومٌ راحة القُوى الفنسيّة 


من حركات والقُوى الحسيّة 


الطب في الشعر العربي 


1۹ 


) 1۹۰ -مسخن لباطن الأجسام 


۱- وإن تمادى النومٌ بالإافراط 
۲ -_ يُرطْبٌ الجُسوم أو يُرخيها 
- ۱۹۳ - واليقظة التي على الإقساط 
-٤4‏ وتبعتٌ القوةً في الأعمال 
_-٥‏ وإن تمادت يقَظةٌ كان أرق 


۱۹٦‏ - وتنحل الأرواح والأبدانا 


۷ - نغور العين وتردي الهضما 


بذا تيد الهمضم للطعام 
يملأ بطو الرأس بالأخلاط 
ويطفىء الحرٌ الذي يحييها 


تحرك الإحساس في نشاط 


وتنظف | لجس من الأثفال ‏ 


وتفند الا تات والالرانا 
وتبطل ) الفكر وتبْري الجسما 


الرّابع من الأمور السَّة الضروريّةء وهو الحركة والسُكون 


۸ -_ أما الرياضات فمنها المعتدل 
4 _ فإنه يُعدل الأبدانا 
٣‏ -_ پسهسيء الجسم للاغخذاء 


ا وغو إا اقرط سى تعبا 


۲ - ویشعل الحرارة الغريبه 


۳ -_- ویضعف الأعصاب من فرط الألم 
ولا تك افرط الا 


_-“-٥‏ قد تملأ الجسم بخلط كالقذى 


وينبغي لمشل ذا أن يُمتشل 
ويُخرجٌ الأئفال والأدرانا 
ويُصلح الصغيرّللئماء 
يستفرغ الروحَ ويُولي الكَصَبا 
ويُفرغ الجسم من الرطوبة 
ويُهرم الجسم ولم يأت الهرم 
فليس في الإفراط منهامَنفعة 


- الخامس من الأمور الضروريةء وهو الاستفراغ والاحتقان 


٠‏ _ والجسم يحتاج إلى استفراغ 
۷“- فالفصدٌ والدواء في الربيع 


للناس فيه غاية المَنْمُوع 


۷٠ 
ا‎ 
فغرغرن واستعمل السواكا‎ _-_“ ۹ 
البولً وإلا فالحبن‎ قلطاو_-١‎ 
الجوف من القولنج‎ لسرأو-١‎ 
واستعمل الحمام للأوساخ‎ ١ 
لتّخرجَ الفضول من سطح البدن‎ - ۳ 
الجماع للأحداث‎ قلطاو-٠‎ 
ا اف‎ 8 
ومن يُجامع اتش الطعام‎ -۲٦ 


۷ -_ وكثرةٌ الجماع يضعف البدن 


الطب في الشعر العربي 


وتَخرَج السوداءُ في الخريف 


) ا الأسنان والأحناكا ‏ 


واستخرج الطمكٌ من إفساد البدن 

ولا کی عن ذاك في تراخ 
وثْنظِفَ الجسم من أعراض الدرن 
ولا إلى الكهول والضعاف 
فعله بالنقرس : والالام 
ويُورث الأجسام آنواءَ اليخن 


السادس من الأمور الضّروريّة» وهو في الأحداث النفسانية 


۸- وغضبٌ النفس يُهيج الحرا 
وفرع النفس هيج البردا 


٠١‏ _ وكثرةٌ الأفراح إخصابُ البدن 


وثتازة يورث E‏ ضرا 
وربما افرط حتیى ازدی 


ومنه ما يؤذي بإفراط اليمَّن 


١-والحزد‏ قد يقضي على المهزولِ وينفع المحتاجّ للُحول 


لأمور الخارجة عن الطّعبية 


أولاً فى الأمراض الكائنة فى الأعضاء المتشابهة الأجزاء: 


۲۳ بفضل حر غير ذي فضولٍ كمرض الدِق أو الذبول 


الطب في الشعر العربي 
- ومرض الخلط مع السخونة 


m-٥‏ و منه بارڌ وما و فيه مدذ 


٣-ومنه‏ باردٌ وفيه خط 
۷-_ ومنه رطب ليس فيه قَضَلَه 
۸- ومرض رطب بأخلاط البدن 
۹ - ومرض اليُس الذي فيه المِدّد 


١‏ _ واليْبْس دون الخلط فى الأبدان 


a 


۷١ 


ل الجموة من جليدِ أو برذ 
كالفالج البلغم فيه فَرْط 
کا ن رارقا 
مشل امتلاء البطن إن كان الحبَّن 
من فضلة كالسرطان والعُدد 


ARR EEE EE‏ ان 


ثانيا :ذكر الأمراض فى الأعضاء الاَلية : 


_-١‏ وتوجذ الأمراض في الاليَهُ 
٠‏ ۳۲ - إن زاو مشل الهامة الكبيرة 
۳ - والشكل إن وقع في الأمر غلاط 
“-كذا وفي التجويف إن جرى سَقَم 
٥‏ - وإن جرى شيءٌ على المجاري 
_-٠‏ ويَمْلُس المحتاج للخشونة 
۷ -_ ويخشَْنْ المحتاج للملوسة 


۸-_ويَخرج العدد عن طبائع 
۹ دورب ا تتفل اصغان 


ثالث : ذكر انحلال الفرد: 
٠‏ - آلا ويوجد انخلال القرد 
٠‏ ١-فمزوځٌ‏ مثْلٌ انحلال الحَضدٌ 


إذا جرت في خلقة بليّه 
والنقص: كالعدة الصغيره 
رأيت شكل الرأس منه كالسّمّط 
فيمتلي باللحم باطنُ القدم 
كالسد في الكلى من الأحجار 
كح مف الا 
كالست أو كالأزبع الأصابع 


وربما يتصل الفكان 


أو مثل قطع الرجل أو قطع اليد 


Ai 
والفرد في العظام وهو الكسرٌ‎ _- ۲ 
وما انبری بالطول أو بالعرض‎ “۴ 
والهتك في الرباط أو في الور‎ - ٠١ 
وما أصاب اللحمَ فهو جُرح‎ _ ۲٠١٠ 


وساعرافي عضلة ففسع 


الطب في الشعر العربي 
وفسي الغخشاء والعروق فَرَرً 
في عصب كالشَق أو كالرض 
مشل انصداع فيه أو كالبّثر 
وإن تمادى الأمر فهو كرح 


E a I 


الثاني في الأمُور الخارجة عن الطبيعةء وهي الاسباب 


۷- وتقسم الأسات تحر الاد 
۸“- كالنارٍ أو كالثلج أو كالضربة 
۹“_-_ وبين أسباب تُسمى واصلة 
“٠١‏ _ مل العفونة التي ما دامت 


۱ -_ وبين أسباب تسمى سابقة 


أسباب انصباب المادة: 

۲ - وجملة الأمر من الأسباب 
۴۳-قوةٌفادع وضصَغعْف قابل 
۴ -_ وسَعةٌ المجرى وضعف الغاذية 


EE EE 


أسباب المرض الحار : 
١٠‏ _ أما الذي يُحدث فيه الحرًا 


۷-“-_فالحرٌ بالقوة أخدٌ الشوم 


أو اننصداع ى ل وا 


وهي لهذه الضروب فاصله 


فاد نى لعن ادات 


وكشرةٌ الخلط الرديّ الشامل 
وهذه الجملة فيهاكافية 


في جوهر الجسم إلى الضذية 


جر على الجسم الذي قد جرا 
والحرٌ بالفعل من السموم 


الطب في الشعر العربي 


Ag 


۸ _ وحركاتُ النفس أمثال الغضب 
4 _ وعَفَلّ وقلة الغذاء 


أسباب الأمراض الباردة: 


-٠١‏ وكل ما بُحدث فيه البردا. 


_-١‏ فالبردٌ بالقوة أخذ البنج 
۲ - والجوع إذ يفني غذا الأرواح 
۳ - والشبعٌ المفرد في الغزارة 
٤‏ -_ وحرکات صعبة ذات مدد 
۵- ودعة تبرد بالإاسكانِ 


٠‏ -_ والمفرط الصعب من التكّف 


۷ _ والجسمَ یبرد متی تخلخلا 


أسباب أمراض الرُطوبة : 

۸- وكل ما قد يُحدث الرطوية 
۹ - فاللين بالفعل هو الحميم 
١-واللينُ‏ بالقوة أخد اللبنِ 
_-١‏ وراحة الجسم وءفراط الشبع 
أسباب أمراض اليبوسة : 

۲ -_ أما الذي قد بُحدث اليبوسة 


۷ اليبس بالفعل كريح الشَمْألِ 


وحركات الجسم أمشال التعب 
واا فل الجلد كالهواء 


ورسما تخل مسة المردا 
والبرد بالفعل كمثل الشلج 


فان هذا EE‏ بالحر ارة 


تستفرع الروح فيبرد الجسد 
كا ا بالتار 
يحقّن نار الجسم حتى تنطمي 
تخال فيه الحرّقدتحلالا 


) ۰ ) 9 ھ 
بعدتب ماءِ صه عميسم 
الك الغذت ورطت الحين 


وحَقْنُ رطب في الجسوم يجتمع 


ال ي او اخدالرول 


V٤ 


~YTVE‏ والجوع حتى تذهب الرطوبه 
٥‏ -_ واليْبس قد يعرض بانحلال 


١‏ وسببُ الكِبر في الأاعضاء 
وال الد وا ا 
۸- والسببُ المفسد للإشکال 
۸ بسبب في رجم ردي 
۹-_ أو من ولا ساء في الخروج 
٠-والظئْرٌ‏ إذا تسىءٌ في القِماط 
۱-_ أو ربما كثرّتٍِ الطعاما 
٢ ٠‏ - وبقع الطفل لضعف إن ترك 
۳ -_ وتّشدخ الأنف فيعروه الفُطْس 
٤‏ - إن حرّك الذي يقل صبره 
-٥‏ وكثرةٌ في الخِلط كالجذام 
_٦‏ أو لَفُوةٌ من ارتخاء عَصّبه 


YAY‏ ے وأتَرٌ الأورام والقروح 


أسباب انسداد المحارى : 


۸ -_ وجنس ما اا المجاري ) 


۹“-_ قوةٌ إمساك CET‏ فع 
_-٠‏ واليُبْس إذ يَقُّبضها بمَزْط 


E أو‎ 


الطب في الشعر العربي 
كمثل مايعرض من إسهال 


لقوة اا هوير والغخذاء 
يُضادذ المُخيث فيهاللكبر 
ي 5< وَل في أعداد دي الأمشال 
أو قل الاد نقياد من مسي 
بخدت سو الكل بالتحرب 
أو ربما أساءت الفطاما 
فتكي ر الوقعة إفريرً الورك 
NEY‏ 
أو قلة كالسل ذي الدوام 
قد يُفسد الأشكال في السطوح 


اا ا اا 
والبرد قد يقضي لهابجمع 
والق اا ا تة 


الطب في الشعر العربي 


۱ - وورم ي بِضَغط والتواء 


۲ __-_ وبالتحام القَزح والُؤلول 
و لوالا 
وال والديدان والك اء 


أسباب انفتاح المجاري 


٥‏ “-_ وفاتحاتِ بالمجاري فاتكة 


و 
-٢‏ وکل فتاح من العمار 


أسباب زيادة العدد وتقصانه : 


۷- وكل ما يزيدنا في العِدّة 


٨۸‏ _ فإن تن اة فإصبع 


۹-وكل ما ينقُصنافي العدٌ 


أسباب أمر اض الخشو نة والملاسة: 


اال المُحدث للخشونة 
١-كالخلط‏ والذخان والغبار 
EEE CN E‏ 
أسباب الإتصال والانفصال : 

٢‏ وکل ما من شاتة ازفضال 
-٠٤‏ فبالتحام قرحة لا ينبغي 
EE E‏ 


0" - أو شدةٌ و 


EE و‎ 


a 

E SEE ET 
واللحم إن زاد بلا تحصيل‎ 
وماء‎ 


أو البراژ الصْلب والهواء 


من شن الدفع ود ضعف الماسكه 
فالحَرُواللبِنُ بالاضطرار 


فإنّه من $ + رة فى المدة 


EBE EEE فهو الذي‎ 


وء م ص الغذاء والعقّار 


لزج الخلط وشيءِ دهن 


فى الوضع إن كان له اتصال 
واا ES‏ م فونه المصورة 


۷٦ 
وکل ما من شأنه اتصالٌ‎ 
۷“-وفهو وإن كان من الوضعيّة‎ 
۸-فإنه من انحلال المُزد‎ 

أسباب انحلال الفرد: 
۹-الخط فيه قوةٌ حرق 
١‏ أوثِقّل يهد أويُهبّك 


-١‏ أو وثبة هيك أو تَمُْض 


۲ _ أو من دواء آکل يحرق 


۳“_- والريح قد تقطع بالتمديدِ 


الطب في الشعر العربي 
في الوضع إن كان له انفصال 
وجملة الأمراض في الآلية 


وهذه أسبابُه فى العد 


أو عَمَنْ ټاکل أو يُخرق 
أو َرَج يُرخي الذي بحرك 
أو حجر يكير أو يَرض 
أو من حديي قاطع يُفرق 


والخار م ا فغ بالل 


الثالث من الأمور الخارجة عن الطبيعةء وهي الأعراض 


٤‏ - وتوجد الأعراض فى الأفعال 


-٥‏ وفي الذي يُبْررْ كالأئفال 
١_-والفعل‏ مهما قارن التياثا 
۷ _ الضغعْف والبطلان والتغييرّ 
۸ -_ فالضعف في الفعل كَضَعْف النظر 
EER TEES BO‏ 


۰ وقس على ذا النحو من مثال 


وماينوبٌ الجسم من أحوال 
والكَفث والعَرَق والأبوال 
فإن فيه عللالهاثلاثا 
وهو إذاً بطل فعل البمصر 
هي التي يُرى بهامالا يرى 


الأعراض المأخوذة من حالات البدن: 


| والعَرَّض المأخوذ من حالات 


الطب في الشعر العربي 


۲--فمنه ما يدركه جس البصر 


١‏ وة ما تدركة بالاذن 
۴١‏ و ما بش جين ان 
6اا م م 


وة غا ندر كه تالالش 


۷ 

كيرقانٍ وانتفاخ قد ظهر 
كخضخضات البطن عند الحبّن 
مشل القروح يعتريهاعَقن 


كمن يُصيبٌُ حَمْضة في فمه 


گالسرطان اا غو الج 


الأعراض المأخوذة مما يبررٌ من البدن: 


۷ وال ف الاد فارز 
۸ الیل م اخ ورلاد 
۹-“_- ومنه ما يُخرج بالإطلاق 
-“٠‏ والقيءُ قد يُصاب ذا حموضة 
ا الول ها اميت ذا نا 
۳ - وهذه الأعراض في ذي العِلَة 


- وقد مضی ذکري لها تجمیلا 


بالخمسة الحواس أيضا يُحرَز 
واشت فن دة وال ية 
كالريح وال طا ولفوق 


برد وحرٌ ورقيق ولرج 
أمرات 4ه وعندنا أله 


وآن أن أذكڙها تفصيلا 


ذكر الدلائل 


- کل دلیل فعلی ما أذکرٌ 
٠‏ أما الذي يُذكرنا ما قد مضى 
۷ فل اة الا 
۸- وکل ما دل علی ما قد حضر 
۹ _ فحاجة أكيدة إليه 


١‏ -ومنهە مايَعُم بالدلالة 


اکر اؤ خاض أو مدر 
كندوة عن عرق قد انقصّى 
ولا مُعَول لنا عليها 
وفلتاايفض اغلىي شا تطر 
e a Oy‏ 


۷۸ 


١-_أما‏ الذي يحص سوف أذكرهُ 


ذكر الدّلائل العامة الحاضرة : 
۲-وكل مايَّعمٌ من دلالة 
۳ - کالکید والدماغ أ کالقلب 
أ) الاستدلال بأفعال الذماغ : 
٤-العقل‏ ما استقام في تصوره 
-“٥٠‏ وحركات الجسم والإحساس 
۹ _ وإن أصابٌ هذه أعراض 
ب) الاستدلال بأفعال القلب : 
را إن جر غل ارا 
۸“_- والنبض إن نبا عن المعتادِ 


الطب في الشعر العربي 
في عمل الطب إذا ما أشطره 


فإنّ هذي بالصحيح ا 


وفكره وصح في تدّكره 
ل الى ةة قي الرا 
ففي الدماغ حلت الأمراض 


في نبضه فالحال في سلام 


EE A E EE 


۹“-_ ودل بالاختلافِ في الأنباض على صُروب السُّقم والأمراض 
أجناس النبض 


أولاً: جنس مقدار الانبساط : 

٠١‏ _ أجناسشّها إذا عددت عَسّرة 
۱ اوها في قدر الانبساط 
١‏ الک اتحت اطا 


۴ -وضذده فى القوة الصغخير 


ماعدهاعن جفظ إلا المَهرة 
دل على إفراط أو إقساط 
دل على قوته مقداره 
منه الطويل النبض والقصير 


الطب في الشعر العربي 


۷۹ 


-٤‏ ومنه ما ضاق ومنه ما عرض 
الثاني: جنس زمان الحركة: 
۵ “-_ وجنس ما ا في الزمان 


_ فی. a Sd‏ 
فمن سريع النبضٍ ذي غراره 


۷- ومن بطيء النبض و 


الثالث: جنس زمان السكون : 
۸- وجنس مقدارٍ زمانِ السَكنة 
ا مواترٌ ليس له من فثر 


وشالە تفوت پال 


الرابع: جنس مقدار القوى : 
۱- وجنس مقدار القوى مقسومُ 
۲“- وما على الضد هو الضعيفُ 


الخامس:جنس قوام چرم الشريان : 


۳ -_ وجنس جرم العرق عند الجس 


-٤‏ ومنه رطب لين في جنه 


السادس :جنس كيفية جرم الشريان : 


۵ -_ وجنس چرم العرق في الكيقيه 


e ۰» 1‏ 
٣-فبارد‏ ی خبرهاعن برد 


من حخرّك مختلف الألوان 
دل . على القوة اوالحرارة 
دل على ا مع البروده 


. 1 م إلى ضروب م ٍ" 
دل على صَعْف المَّروى والخر 
ذل الى 


رخاوة ويرد 


إلى قوي عة عظيم 
ET‏ [ 0 3 3 


دل على رطوبة بجسه 


دل على المزاج بالسويّة 


وساخنٌ بُخبرها بالضد 


۸۰ 


الطب في الشعر العربي 


السابع: جنس ما يحتوي عليه الشريان : 


ها اتحشن به الان 


۳A‏ ا يُخبر عن إفراط 


وفارغٌ عن قلة الأخلاط 


الام :جنس زمان الحر كات انات 


۹ _-_ وللفتور e‏ چس 
مستقيم الوزن 
۱- وفي فصول العام والبلاد 


٣۹‏ “_ فمنه نوع 


۲-ومنه غير لازم للوزن 


- فما جری على قوام مؤتلف 


۵-_- وجنس عد نبضات العرف 
-۷٣٠‏ مختلف في نبضاتِ جمَة 
۷- منتظمُ الخلف وما لا نظم له 
-٠‏ وذو النظام منه ما يدور 
اا ا و و و 
۰-ومنه مالم يلتزم أدواره 


۱-ومنه ما خلافه في تَبْضَه 


يیکشف ف من انول ذا ذاك الحس 


ESSE EE EEE 


وما جری على اعوجاج مختلف 


له 2 اللاخحلاف أي فزق 
OTE E‏ 


الا واا اي 


إلى الذي قد كان قبل يفرع 


ومنه مايدعى ذنيب الفارة 


إذا مضت فوق ذاك قبضهة 


الطب في الشعر العربي 

۲-ومنه منسوب وما لم يُنسب 
۴۳-_-ومنه مقطوع وذو اتصال 
٤٠-وماله‏ في نبضه قرعانٍ 
۴۸٥‏ - ومنه دوديې ومنشاري 
١-ومنه‏ مالُقّب بالرغشي 
۷- وکل جنس تحته نوعانِ 
۸-بينهما واحدةمُعتدلة 
۹“- ألا ضروبٌُ الحْلْف فهي فَرْطُ 
“٠١‏ ويُعوف النبض بنبض المعتدل 


۱- وکل نبض خارج عن واجبه 


۸١ 

وقولنامنه على المُلفب 
ومنه سافل ومنه عال 
كنالنك التملي والموؤجيّ 


حتی یری لأي جانب عَدَل 


ذكر نبض السن والفصل والبلد والمزاج 
والسحنة والذكر والأنثى 


۲“ -_ واعرف ضروبً النبض في الإنسانٍ 
۳“-وفي مزاج الناس والسشخناء 
-١‏ الحُزفيه سرعة إلى ِبر 
-٠‏ والبلد الجنوبٌ والقضيف 
_-_“١‏ والبرد فيه الصغر والإبطاء 
۷“_- كذا النساءُ والسمين الرهل 
۸- وکل يبس تبضه صليب 


وفي فصول العام والبلدان 
وفى الر جال مهايا 
ويشله سن الشباب والذكر 
الا الات وا 
ومشله الشيوخ والشتاء 
ومشله من البلادالشثأل 
بشبة بض الربيح المكشيل 


AY 
ومن أقاليم البلاد الرابع‎ ١ 
والطفل نبضه سریع رطب‎ ٤١١٠ 
-وكل جسم حامل لِخلط‎ ۲ 


۳ - وکل جسم فارغ من مد 


الاستدلال 


الف والرئة الات الكَمَس 
9 ون تنک غ سف أفعالها 
٠‏ _ والصدرٌ مهما يعتریه من مرض 
۷ إن عَدِم التَفْتُ فذلك ابتدا 
۸ -وإن يكن في رقة قليلا 
۹ _وإن یکن معتدلاً في ذاکا 
٠‏ - وإن يكن في كثرةٍ وفي لظ 
١‏ _ورقة الَفْث من الأدلة 
ونا سربعة الجفاف 
الاد لرن و الاق 
٤‏ _ والأخضرٌ اللون من الأنفاث 
0ک ا ا 
ايض الف ولل الل 
۷ - وکل من في نفثه نُنُونة 


۸ وکل تا لم یکن بال 


الطب في الشعر العربي 
فإنه لذا المزاج تابعٌ 
EEE‏ 
NER O EEE EEE‏ 
فالنبض منه فارع ذو َة 
بالنفث 

فان صخا قالخياة في خرس 
فنا ذاك القلب في اشتعالها 
فنفئهدليلهفهوعَرّض 
لأن حال التضج فيه مابدا 
ا ق 


فإنهعن انتهاء قدلَفظ ‏ 


والنفكٌ إن يَغْلَّظ فبالخلاف 
ل على شلدة الاحتراق 
تموتمج اف ا 
دل من الصفراعلى المُحيَة 


واحمر النفث دليیل للدم 


فإنهائخبرعن عُفونة 


فليس مافي صدره عفن 


الطب في الشعر العربي 


۹ _- وان رأيت مستديرا شكلَة 


AY 


وكانت الحُمَّى بهذي العِلة 


٠٠‏ -فاقض بهذه من الأعلام 
١‏ -وإن يكن لم يَسْتحْن العليل 
۲ _ والنفتٌ إن دل على الكمال 


۳ - أبيض فيه غلظ متصلا 


بلا ا نتوئة تجيءَ ألا 


الاستدلال بافعال الكيد 


٤‏ _ ومنشاً الأخلاط فهو الكبدٌ 


6كا فقوا :يه 


١‏ - ومن بخاره تكونٌ الروح 
۷ - فإن يصح الخلط قد صح الجسد 
۸ والماء يحمل الغذا إليها 
4 والماء يبديه لدى الإخراج 
رالا ي يمل لوان 
قافول 


بان فن اليول لتا ليلا 


والخلط هنه بريد الجسد 
فهو له الفعل الذي يختص به 
والجسم من نقائه صحيح 
والخلط يصح متى صح الكبد 
وكل لط غالب عليها 
فإنه بالخلط ذو امتزاج 
وکل ما أودعته ‏ أبانا 
وشهدث بصدقه العقول 


الاستدلال بالبول 


أجناس البول: | 


البول ينظر فيه في أربعة أجناس: 


الأول في لونه - والثاني في قوامه ‏ والثالث في رسوبه - والرابع في 


رأئحته . 


A4 


أولا في اللون : 

۳ _ وابيض اللون من الأعلام 
٤‏ أو تخمة أو بلغم أو بَرْدٍ 
6 ابول إن جاءك ذا اصفرار 
٣‏ - وهو متی کان بلونٍ النار 
۷ - والناصعٌ اللون فدونً الأحمر 
۹ -أو لم تكن حنا ولا قولنج 
ون أا اند كي 
١‏ - وإن أتى بعد احمرار فرط 
۲ - واقض على السْقَم بلون القَرْغ 
۳ مف البقولِ أو خیار شنبر 


ذکر القوام : 


٤‏ -ورِفة الأبوال في القوام 


٥‏ _ وقد يرق البولٌ بعد الحم 


١‏ - وغلظ البول دليلٌ الهضم 
ذكر الرسوب: 


۷ _ وإن بدا الرسوبٌُ في ابيضاض 
E BS E‏ 
۹ -وإن بدا احمرَ مثلّ العَندم 


۰ _ وإن تمادی أمرُه ولم يرم 


الطب في الشعر العربي 


بكثرة اسرب والطعام 
أو سلس أو سََدَوٍّ في الكبلٍِ 
وای يه ر ا يرا 
EES EEE‏ ب إكشار 
والمرة الصفراء فيها فيهاأكشر 
فذاك ٠‏ فيه EE‏ مرج 
دل على برودةٍ في شه 


ولا قلي ارق ا ا 


إن لم يكن عن مأكل ذي صبغ 


وكل مايَضبغه مشل المُري 


دلت على قِلة الانهضام 
وسدة في الكبد أو مسن ورم 


ذل فا تاا امان 
فإنه من جدة في المِرهُ 
OC EEE‏ ثضج أمراض الدم 


فإنه عن : كبل ذات ورم 


- الطب في الشعر العربي 
١‏ _ وإن بدا يسود بعد ل 


۲ ۔ یرشب بعد الکون فی تراقی 


۴ ولا انتفاعَ بدعاء راقي ٠‏ 


2-0 - وإن بدا يسود بعد کا 
ی ا 

ركان اضر اله س 

ذكر مكان الرسوب: 

- وإن بدا يطفو على الزجاجة 


۸ - لکن فيها بعض تُضح تمنعه 
۹ _- وإن بدت فى وسط منتقله 


0¥ 


٠۰‏ -وإن بدا اا ذا انتقال 


ذکر قوام و 
۲ - وإن بدا الرسوب في انقطاع 
EEN CTE IEE‏ 


EEE ESE 


1T 
أو كان فيه شَبَهُ التوريق‎ _- ٥ 
وإن بدا الصديد فی القاروره‎ = 1 
-وإن تمادی بدم ممَعفون‎ ۷ 


ار ی ا 


Ao 

لا سيمابعدسقوط القوه 
فالنفس قدبلغت التراقي 
وال مف ا 
ولم یکن في مرض ذي جده 
ا 
EEN‏ انقضاء 


E 


ریځ د ی 
عن صفرة املس ذا اتصال 


فاعلم بأن النضح في كمال 


دل على صَغْفٍ من الطباع 
دل على جرد من العروق 
دل على القُروح في المشانة 
دل على التقطيع والتخريق 
دل على دبيلة مَبْقوره 


۸٦ 


۹4 - وإن بدا الرمل به تخلّصا 


ذكرٌ ريح البول: 

٠١‏ -وفَقده الريح لِفقد الأضح 
١‏ - وكلما أفرط في العُفونة 
۲ -وإن تكن غريبة النتانة 


۳ _ وقد ذكرت مفردات البول 


الطب في الشعر العربي 


فاعلم بأن ذاك فيه عن حصى 


فاعلم بأن السُّقَم في المثانة 
نافیل على د کا یرلن 


الاستدلال من البراز 


وأولاً في الكمية: ‏ 

٤‏ - إن البرارًّ قد يذل في المَعِذ 
٥-متى‏ يقل فهوعن غذاءِ 
1 أو لا فإن دَفعّهايسي 
۷ ا ا ااي 
۸ -وإن بدا يكثر فالغذاء 
۹ _أولاً فإن الجذبَ فيه قَلَة 
۰ _- وإن بدا ابيیض أن سده 
١‏ _ واليرقانٌ شاهدٌ بالجس 
۲ _ أولاً فإن الجسم اتان 
۳ - وان بدااحمَرّ أو كالتار 


٤‏ _ أو كان كالكرّاث والزنجار 


وتان فى الص ير راكد 
جم استحالة إلى الأعضاء 
ممتلىء من حَبَِ الفُضول 
ليس لە في جسمەنّماء 
والدفعٌ فيه كثرة عن عِلة 
في مَسلّكي مَرَارةٍ أو غُده 
وصفرة البول على ذا الجنس 


ESTEE ENES 


الطب'في الشعر العربي 
٥-وإن‏ بدا اسوَدَ فالبرودةُ 


٤۸٩‏ - ون يکن في مرض ذي جِدۀ 


ثانياً ,الاستدلال بالقوام: ‏ 

۷ - وإن یکن یوما له صلابة 
۸ _ أو من حرارة لها اشتعال 
٠‏ - وإن بدا وهو رقيق رطب 
٠‏ -_ أو برد جسم ساءَ منه الحالٌ 
۱ - وإن بدا يبط فالطعام 
١‏ - أو قلة في الدفع أو من بَرْدِ 
۴۳ -وإن بدايسرع فالخذاء 
-_“٤‏ أو من رطوبات من الأخلاط 
٥‏ _-والماسريقالم تكن جذابة 
٠١‏ - كالقرح آو كمثل سوء الهضم 
۷ -وإن بدا يُځرځ ذا صياح 


۸ - وإن یکن بالقيح ذا امتزاج 


۹4 - وإن بدا الدم لدى الإخراج 
۰ _ وإن یکن قد زاد فى النُتونه 


۱ ٴ-وإن یکن من فوقه کالدهْن 
۲ _ وإن تكن ريحئُه مُجلله 


AY 


دل ا موت فريب اللمدة 


ذل لی فى ا اجا 


أو غذاءِ شأآنه اعيقال 
فالجسمٌُ لم يتر لديه الجَّذْب 
أو من غذاءِ شائ الإسهال 
يغسرمنهلليعاانضهام 
أو من معا قد انسكکت الد 


اندفعت إليه في إفراط 
أو المعاقدنابهمانابه 
أو مثل صرب من ضروب السُقم 
دل على الكثير من رياح 


دل على الأورام في الأعفاج 


دل على المُروح والأشحاج 
دل على فرط من العفقونة 
دل على انسباكٍ شحم البدنِ 
فالبلغْمْ الحامض قد Et‏ 


A^ 


الطب في الشعر العربي 


الاستدلال بالعرق 


ه ‏ والعرق الكثيرٌ في الأمراض 
‰--يخبر بالقوة من طباع 
6 ا 
-فإنه من تعب الطبيعة 
۷ -_والعَرَق القليل في الأسقام 
۸ ه ۔ وغلَظ لاط وتف الدفع 


ذكر كيفية العرق 

- وإن بدا العَرَق ذا ابيضاض 
_ وإن بدا اصفَرَ فالصفراء 
۱ -وإِن بدا احمر فهو من دم 
۲ _ والعَرّق اللطيف من لطافة 
يعم الجسم فهو خير 


٤‰‏ _ وهو افاج أو أوانه 


۳ _ وان ر 


٥‏ - فهو دليل جيَدّ محمود 


دل على رطب و الاغراض 
لايثل مايبدومع انتفاع 
وقوةٌ المريض في انسةقاط 
وموتها في مدة سريعهة 
دل لى .سد هن اليا 


وقلة النضج ولينُ الطبع 


دل على البلخم في الأمراض 
و مشا ذا ا لطعم 


فى الخلط والغليظ من كثافه 


وإن بدا 


وإ خف .وض ها ف 
ملتزما E ETEK‏ 


. 
وضد هدا خيرزره تغل 


ذكر الدلائل العامة المنذرة 


بالمرض أو الشفاء 


١١١-وقسمة‏ المُنذرللمُبَرّح 


افك ا ارول 


اة قي اة العا 


الطب في الشعر العربي 
۸ _ أما الذي يُخبر بالأمراض 
۹ -_ على امتلاءِ أو على فراغ 
٠‏ فالعرضل المُخبر بامعلاء 
١‏ وقِلة الحميم والرياضة 


o۲‏ - وضد هذه من المعانى 


۸۹ 
فاه ل لار 
في سائر الجسم وفي الدماغ 
كراحةٍ وكشرة الخد 


يُخبرناعن مَرَّض النقصان 


ذکر الأمتلاء | 


وأولا:الامتلاء بحسب القوة: 

۳ -للامتلاء قسمة في الجنس 
‰ _ إن كان بالقياس للمغيره 
٥‏ _ ولم يكن في البول نضح بيَنْ 
_ أو كان بالقياس للمحركة 
۷ _ أو کان بالقياس اة 


ْ ص 


۸ - إذ حمل الضعيف من نفوس 


۹ _ وضاق عن مخمّله الاطيف 


ثانياً: ذكر الامتلاء بحسب التجاويف : 


0 8 وغيره بحسب الأجواف 
--_ وذا من الجنس امتلاءٌ من دم 
oY‏ - وريما فويیت افوس 


لم تك شهوةٌالطعام خيّره 
ولك الجن لوز لي 
رأيته تصعَبٌ عليه الحركة 
رأيتٌ كل نبضة رخيّه 
ولم يكن ممتلىء التجويف 


إذ كان مايملؤهن غير خاف 
نقَيّ أو ذي مِرة أو بلغم 


ولم يكن بُفْفِلُها الكيموس 


الطب في الشعر العربي 


ذكر علامات غلبة الدم 


إن يغلب الدمٌ من الأخلاط 


_ وغلظ العروق واحمرارُ 


٥‏ _ وثقل الرأس فف الحس 


_ وثقل الأكتافي والعشاؤت 
۷ _ ويظهر الُرعاف والتمطّي 
۸ _ والخْصضْبٌ في العيش وأحلام فرح 
۹ - وجكة في موضع الفصاده 
‰١‏ - وذُمَل أو بَكَرّ في الجسم 
١‏ _ أو كان طعمُ الفم ذا حلاوة 

أو كانت الأعراض في الربيع 
لا لى ادامر غاا 


فالنومُ والصُداعٌ في إفراط 
وك واا غد لامي 


ووا اقات الجرراتت 
ويُطلَق الطب بغير فرط 


وكثرة الأآلوان فيها والمَرّح 
و اخ | ال . لخير عاده 


أو حلوةيأكلهافي النوم 
وما تاع قبل بالحلاره 
أو في الشباب الاو ل البديع 


وسّراهاعند بده العمل ) 


ذكر علامات غلية الصفر ۳ 


‰ إن يَعْلِب الأصفَرٌ من مِرار 
٥‏ _ وضَعُمَّتْ شهوته في المطعم 
o‏ 4 معدة وقيءَُ مره 
۷ - ا وغارت EE‏ 
٨‏ - والبولٌ في خلال ذا مُصفَرٌ 
ەه والكرْبٌُ والعَطش بعد الصوم 

٥‏ _ ودقة النبض وحر البدن 


رأيت لون الجلد في اصفرار 
ا 
وانطلق الطبم بهابمَرة 
ويبس الفم مع اللسان 
والعنْيٰ والجلدة تقشعر 
وروت الان وا 
E‏ 


الطب في الشعر العربي 


1 


_-٠‏ وما يواليه من الأتعاب 


٠١۲‏ - وإن يُوالي الأكل من حَرَّيفِ 


فى البلد الجنوب والشباب 


لا سيماإن كان في المصيف 


ذکر علامات غلية السو داء 


۳ - إن غلب الجسم المرارٌ الأسود 
4 _ وفکرة وشهوةٌ في المَطعَّم 
٥۵‏ -_ وخبث تفس معه فُطوْبُ 
i 7‏ مِعْدة وأسودٌ بهق 
۷ - والبولٌ أبيض رقيق فج 
۸ _ مع غذاءِ ياس وهم 


۹ _ وأن یری مَهّالكا في حُلّمه 
٠١‏ _ والسنٌُ للكهول والخريفُ 


وجزع 


EE ESTEE EE 
وحَْضة توجد في طعم الفم‎ 
والنبض في إبطائه صليب‎ 
و وه يار‎ 
EE CEE EE EEC 
وض‎ 

وکل ما يَروعه في نومه 


وال د اا مال واا ف 


ذكر علامات غلبة البلغم ٠‏ 


- إن غلبً البلْمٌ خبط الجسم 
-١‏ وكسلّ وقلا في الشهو: 
۳ - وكسل في المشي أو بلاده 
4 - وسيلان الريق والتهيُج 
٥‏ _ والنبض فيه غِلظ بطيء 
۔ ولا يُصیب عَطشاً وإن یکن 
۷ -_ وکل ما يَبرد من رَطْب الغذا 


۸ه بلا رياضة ولا حمام 


قل ارا وقول النرم 


الات .بيان ال 
إلى 
والبول خاثرّ غليظ نيء 
. ۰ | مال أو فيه عفن 
وعمرٌ الشيخ وأوقاتٌ الشتا 
وربما أسرف في الطعام 


رخاوة بغخير عادة 


۹۲ 


الطب في الشعر العربي 


۹ _ والبلد الطب من الأنهار 

۵ - ویشتکی فى نومه الكابوسا 
١‏ _ وإن رأيتَ لازم الأعراض 
د مت فن حال صا 


ونومه يُخلم بالبحار 


فكن على زوالهاملحاحا 


ذكر العلامات المنذرة في المرض 


۳ _ إن الدليل منه ما قد يُنذر 
_ وهله تصفهابصفة 
٥‏ - يرى الطبيب بعلمها من يَهْلِك 
1 - کما یری بعلمها من پَُسْلم 

أول ذاك الهِلمُ بالأوقات 
۸ _ والعلم بالطويل والقصير 
۹ -_ من مرض والحكمُّ في الأزمانِ 


بالموت أوبصحةيبشر 
فإنها تَفيمة المعرفة 
فهو إذن عن طب ذاك مسك 
قو لامر ول 
ومايُرى فيها من الآفات 
ا 


ذكر العلم باوقات المرض 


۸- وكل سُقم فله أوقاث 
۱ - من ابتداءِ u‏ وانتها 
۲ - وراب پُدعی بالانحطاط 
۳ _ فالابتداءُ ضررٌ الأفعال 
‰ ۔ حتى ترى النأضح على الأثفال 
٥9‏ -ثم ترى الصعود في الأطوال 

٥‏ والانتهاءٌ بعد هذا الحال 


کون فا الموتث والحياة 
والموتُ ممكنٌ على جميعها 
لا موت فيه من سوى أغلاظ 
وصَعْفُهاعن سائر الأشغال 
في الَمث والبراز والأبوال 
من توب الحْمى وفي.الأفعال 


إذا رأيت النضج في الكمال 


الطب في الشعر العربي 


4۳ 


۷ - ولم تزد في الوب الأمراض 
۸ _ ويأخذ المرض في النقصان 
۹ _-فإن رأيت هذه العلاقة 
الوت لا في النزول 
۱ - أو وباءٌ في الجو كالممازج 
۲ -_ وعلمُنابحد الابتداء 
۳ -_ فوسّط التلطيفَ في الصعود 
‰4 _ حتى إذا ما بلغ النهاية 


بل استوت في المّدر الأعراض 
وربماانقضى على بحران 
ا 


إنذلم يكن يُخطأ في العليل 


وكل ضر يعتري من خارج 
ER ET EEE EEE‏ 


فافصد من التلطيف نحو الغاية 


ذكر العلم بطول المرض أو بقصره 


٥‏ _ وکل سفُم ينقضي في مده 


0 -يقتّل في القليل من زمان 


۷ - وهو سریځٌ النضح والأوقات 
۸-تعرفه من قصر ابتدائه 
۹ -_ فلا كثيرَ مشقل فُواه 
_-٠‏ فتسقط القَوَة في ابتداه 
-١‏ بل الغذاء مُحكمُ المقادر 


١‏ -_ وإن ترى صعوبة الأعلام 


۳ _ وقوةٌ حالت إلى السقةوط 
_-٤‏ والسُفْمَ لا تحمله فُواه 


٩‏ - واغرٍفه بالرديٰ من أعراض 


ا 
أو ينقضي بجيّد البُحران 
الد اتات 
فتعمل التدبيرّ في غذائه 
ولا قليلً عادمٌ غذاه 
ولا تخورَ قبل ti EE‏ 
NOES TERETE‏ 
وخطر الأوصاب والاآلام 
أنذر بموتِ قبل منتهاه 


وتالمراري: حن الأمراض 


۹٤ 


٩‏ - ومن طویل ویسمی مزمنا 


۷-_-لكنهيقتل بالذبول 
۸ -_ أو يشتفي في زمن طويل 
۹-تعرفه بخفة الأعراض 
۰ ر ل KEE‏ بمطعم قليل 


۱-_ وبين هذين سقامٌ معتدل 


AEE SEN 


الطب في الشعر العربي 
بسرعة ليس يحل البدنا 
والسشل والنزف أو التحولِ 
وينقضي بالنضج والتحليل 
وكل بارد من الأمراض 
فتسقط القُوى من العليل . 
لم تقتصز أوقائه ولم تطل 
لا بقويه ولا الضعيف 


ذكر معرفة البحران 


۳ -_ واعلم بأن الحد في البحران 
٤‏ “-_ يخدذث عن صعوبة في العَرَضِ 
6 ی لی العرت ار اا 
-١‏ بين المُوى وسُقيها مُغالبة 
۷-- إن تعْلِب القوةٌ فالبحرانٌ 


ا اا 


۹ ا ا فوت ت 


٠١‏ -_ من انقلاب الجسم في أوقاتِ 


١‏ -_ ينر فيها قبله مايُحمَد 


_-٠‏ وغیره من انقلاب مسرع 
ات الاك 


e 


الجر فى اليسير امن أوقات 
ف شدةٍ كأنها مُحاربه 


يجود والحياة والأمان 


حلت على الاإنسان والمماث 


يُبطىءفيهاالأمر أويُنبْت 


قليلة للخير والحياة 
وذاك بحرا صحيح جيد 
يفضي إلى الموت وشرٌ مصرع 
وذاك بحرا ردي مُهملك 


الطب في الشعر العربي 


٥ 


-_ وثالتٌ من انقلاب مُبْطىء 
85 لین الان بل تحليل 
1 - وراب يُبطىء في انقلاب 
ا ا ا 
۸ - وخامس من انقلاب وسَط 
۹ - وسادس يفضي إلى الحياة 
e‏ وذان بحرانان يدعيان 
١‏ -_ فجيد البحران ما في المنتهى 
۲ _ وضذه ما كان في التصحَد 


يفضي إلى حال صحيج مُبْريءِ 
يأتي على القليل فالقليل 
يذل بالمريض شر باب 
خالل المّوى من العليل 
يفضي إلى الموت وشر فرط 
في المتوسط من الأوقات 
کين وها ون 
عند كمال النضح مع فرط القُوى 


ذكر ما يحتاج إلى علمه في البحران: 


YT‏ وأنت تحتاج مع البحران 
٠‏ _-العلم بالأنذار والأيام 
0۵ ر 1 نا بأي نوع نةه : 
ذكر العلامات المنذرة بالبحران: 


١‏ وکل ران اتی فار 


۷ -_ كخلطة في العقل والإحشاس 


۸ - وسيل ما يجري من الدموع 
۹ أو اضطراب الحركات أو أرق 
اتاو اناه سء ف مره 


١‏ “- والضرس في الصرٌء والاصطكالٍ 


و ۾ ما يدل ا أعلام 


إذا انقضى بُحران كل مَرَّض 


من شدة الأعراض ماستذكره 
ووجع في الأذن أو في الراس 
وقلق وقلة الهجوع 
أو وجعٌ في صدره أو في العنق ‏ 
والعين في حركة وحمره 
والأنف في الأكال باحتكاك 


۹٦ 
۲-_وللشفاه تار تقلص‎ 

۳ -_ وسُّرعة النَمُّس واجتلابُ 
٤٠‏ -_ وسرعة النبض مع التواتر 
6و قان دانم E‏ 
٩‏ - ووجځ الحلق مع المَريّ 
۷“ والنخس في الأجناب و الأضلاع 
۸-_ ووج متواترّ في المعدة 
۹ _ ووجعَ في البطن أو في العانة 
٠١‏ -_ ومثل ما يحدّث من فرط الألم 
_-١‏ أو وجح في سائر المفاصل 
۲ -_ وهذه إذا تراهاتَصضْحˆَد 


۴۳ لا سیما إن کان نضح قد ظهر 


ذكر أيام البحران: 

‰١‏ _ وسبب البحران إن صح الخبر 
-٥‏ لأنه شيءق سريع الحركة 

٠٥١‏ - وتارة يقوى وطوراً يَضَعُف 
٥۷‏ تأثیره إذ ليس بالمحسوس 
10۸ ا 

-۹٩‏ وربعغه ينيرٌ في الأربوع 


٠‏ --_ والسقم لا يکون دون قطع 


الطب في الشعر العربي 
وتارة يُرى بهايمصمص 
CS aN oS‏ 
وسعلة تساب بالغراغر 
والكزْب إن دام بفرط غشي 
وة الالام والأوجاع 
او یشتکي طحاله أو کب 
كذاك في الكلى وفي المشانه 


في ذُبُر أو في قضيب أو رَحِمْ 


أوبعضهامن خارج أو داخل 


أو لا فبالضد ترى هذاالخبر 


بأن في الأمر اض تا المي 
وذا بصتنعة النجوم يُعرف 
لا في سعوده ولا النحوس 
ا ی ا ا 
ونصقفقه يضيء في الأسبوع 


يضعف فيه سعده عن طبع 


۹۷ 


الطب في الشعر العربي 
۱٠‏ - وإن تمادى فى السعود القمر 
U.‏ - وإن تمادى في النحوس ماتا 


۳ _ وإن أتى البحران في الأربع 


4 _فهذه البحرالٌ فيها جيد 


10 وهذه تجري على أدوار 
î‏ اور هذه فلا دور له 


۷-ومالهانضج ولا إنذار 


عاش العليل واستطال العُمَرٌ 
وانقطع العمر به وفاتا 
طورا وطوراً جاء في الأسابع 
يَضْحَب إنذاراً وتثضجا يشهد 
آنا تمخكهجة الاأقدار 
لأمر اسا فا اف ال 
بلى وفي أعراضهاأخطار 
إلا بما ENE‏ 


ذكر الدليل على ما ينقضي به البحران: 


۹ --_فإن رأيت ا دوا 
۰--_ وقد بدت أعراضه في الرأس 
TEESE BE‏ 
۲ -_ وان تکن أعراضه من أسفل 
۳ -_ وقبل کان طمُتُها في خْبْثِ 
_-٤‏ أو سل الأعلى من الأوجاع 
٥‏ _ وکان يشكو ذا العليل کبده 
_-٦‏ فلست أن آنذزتّه بخاسرر 
۷ -_ وإن يكن المرض من صفراء 
٠‏ --_ وکان في بزسامه استیلاءُ 


۹ فلا تكن من ذا فی مخافِ 


وا قدا اردتا 
واتبعغتّه سائرٌ الحواس 
فإن ذا البٌحران بالرٌعاف 
اا ا ا 


وكان في السفلي من الأضلاع 


ونزل الوجعُ نحوالمَقَعّدة 
فذاك بُحرانٌ دم البواسر 
وكان في أوقاتِ الانتهاء 
وكفر الضلاع والبلاء 
فلن ذ1 البُحرالً بالرعاف 


۸ 
-٠١‏ وإن تكن أعراضه في المعدة 
۸۱ - وکان في کرب وفرط غشي 


A۲‏ ~ و الرأس من الصداع 


۳ _ وظهرت سرته صديعة 


ا 
أو سَلِم البطنُ من القّواء 
-٩‏ بل کان في کرب قلیل وأرّق 
۷ وكان في أمراضه ليّانة 


- 0۵ 


۸-_ فخذ بذا الأمر صحيح قولي 
4-_ أو سَلِم البولٌ من امتساك ‏ 
_-١‏ وكان ذا مُنفتح المسام 
اول کن ر دورن 
٢‏ -_ وان يکن في عدو آلا 
۳ -_ واستعیل التدبيرَ بالعلامة 


الطب في الشعر العربي 
وکان يشكو قبل ذاكٌ گلېده 
E E‏ 
وكان يشكو البطنّ من أوجاع 
واعتقلت من قبل ذا الطبيعة 
البُحران بالبراز 
ولم يك المريض ذا بلاء 


فإن ذا 


ولم تكن أعراضه فيهاعَرق 


i 2‏ 
وکانت الأوجاع تحت العانه 


اا باد ال مالل 
ولم يكن في عانة بشالكٍ 
۳ یکن فرط من الالام 


غا مودت اال 


ور ام 


ذكر العلامات المنذرة ة بالموت 


أولاً: في العلامات الرديئة المأخوذة من الأفعال : 


-٥‏ وصِعُرّ في العينِ فَردَ جانب 
١‏ --_ والمرءٌ يستلقي على قَمَاه 


۷-_ وإن بداينزل عن مَرقّده 


قد ارتخت يداه أو رجلاه 


بشدة وارورار 


وكاشفا عن رجله وبدذه 


الطب في الشعر العربي 


ل کل کر 


-٠‏ أو ثقلت أطرافه في المنتهى 
_--١‏ وصرَةٌ الأسنان دون عاده 
-_وإن تخيّل غلاماً أسودا 
-- وان يکن في مرض ذي جدۀ 
۴۳- وإن بدا سكيتنا في هَدّر 
-٤‏ وإن تشكي بالعمى والصمم 
_-_“٠٥‏ أو إن رأى في المنتهى من نومه 
٩-ونَفّس‏ مضطرب ذو بزدٍ 
لا و ا ونوم اليوم 
۸-_ أو ساءت الحالٌ بذا المنام 


-_ أو إن تى 4 القانونا 


ثانياً:ذكر العلامات المنذرة بالموت› 


لا م ا و ل 
١-وانقبضت‏ من بردها الأذنان 
اد ر ال ر ار اه 
۳ -_ أو سکنت أو شخصت أو بردث 
-٤ )‏ واحتد ات والتوى بجبهته 
٠‏ والبرد في الأطراف من إنسانٍ 


۹- مع اضطراب وأمور مقلقه 


4 


وولع 


اليدين . بالوسادة 


فو مسة قريب المده 


E as i 


ع ا ذاك چ مرد 


ولا یری لمعله SEE‏ 


المأخوذة من حالات البدن: 

EE‏ الصدغ من المشقة 
EES EEE‏ 
أو إن نتت أو إن بدا ااا 
أو كانت الأجفان منهما الْكَوت 
والقَرْح والسواذ في اللسان 
فإنها رديّة في المخرقة 


٠۰ 


الطب في الشعر العربي 


-۷-٠‏ وحمرةً وخضوة الأظفار 
۸-ويرقان قبل سابع أتى 
4۹- والبردٌ إن بدا على سطح البدنْ 
VY‏ لاسيماإن كان ذا بقاء 


- نهيَج الوجه مع الأطرافِ 
۲- بأن دا المرء سریحع م الحَيّن 


۷۳ ار نکی الھتی پلا اننرات 


ثالثاً:ذكر العلامات المنذرة بالموت»› 


ا اراز اترا أو اشقا 
۵- ومشل ماءِ وراز ربدي 
١-_-وإن‏ بدا مختلفّ الألوان 
۷- وإن رأيت شهوةٌ في ضعف 
۸-وقطحَ الدم العتيق فيه 
۹-وإن بدا الدميّ بعد المرة 
۰ -_ وان بدا براژه سودائي 
۷۳1 واعتَمَّلّت فة في المُحرقة 

۹ - وان بدا مصوتاً وهو حيّي 
بول رقيق أسرد ملي 
- وهذيان مع رقيق بول 


٣‏ -_ والقیء والرْعافٌ فى سواد 


واخضر مافي الجسم من آثار 


إلى هُزال في الشراسيف بدا 


والحر في داخل ذاك قد كمَنْ 
على رئيسة ااا ۰ 
EE‏ مر كاف 
ET EEE‏ 


أو أن ترى تشتذ في الأزواج 


المأخوذة مما يَبْرز من البدن: 

E O Ne 
وأبيض جميعهاآمر ردي‎ 
فالموتُ إن لم يك عن بحران‎ 
ونحو ذاك من رار صرف‎ 
وقطع اللحم الذي ا‎ 
لا هتل أن يُلڌع كل مره‎ 
و هة يدا‎ 
Eas فإنتلك للدماغ‎ 
. ولم يكن عن عادة فهو روي‎ 
موت إذا. تجولة العليل‎ 
أععظم مايُصيبه من مول‎ 


وفي ۰ ت نة e‏ . أد 


4 


- الطب في الشعر العرهي _ 


١-تواترٌ‏ وقلة فى الكَفْث 


۷۳۷ _ والنفتٌ ذو الألوان والصعوبة 


۸- وعَرَق يختص بالدماغ 


في مرض السل دليل الخبث 


ذکر العلامات المبشرة : ة بالسلامة 


الوجهة إن بداكماقدكانا 


-٠١‏ والح إن بدا على اعتدال 


أ۷ فان تيك سابع بدا 
في الجس أو في الحركة 
۴۳-_ وإن بدا مضطجعاً كالعادة 
E‏ في أكثر النهار 
t0‏ نوم a‏ 


VE‏ وقوة في 


VEY‏ إن i‏ من هذيان دا 


٩‏ - وان بدا العطاس فی السام 


۷۰ وئقَس بلاتواترٍيُرى 
۱- ولا انقطاعه ولا انتصابه 
۲- ونبضه في قوةٍ ولم يضق 
۳-_- وشهوة وقوه انهمضام 


٤-ولونه‏ معتدل في الصفرة 


في صحة فبرؤه ات 


E.‏ الرشوف ذا همزال 
والذهن منه سالم فلا ردی 


وأشذا فی E E,‏ ) رقاده 


وکان تخا النوم ذا قرار 


Ez قد آراح ف‎ E 


يشار ل الع قي الأدواء 
فإِنٌ ٤‏ المريض جد سالم 
فهوعلى البُرء في الأعلام 
في مرض الرأس شفاء البدنٍ 
ولا تفاوتِ فخير ماجرى 
وليس ينفخ لما أصابه 


وتجوه معتدل القوام 


بلا سواد ممحرق أو خض رة 


۰۲ 


الطب في الشعر العربي 


-٥‏ أو حرج الخاط مع الحيّاتِ 
۷١٠‏ - وكان ذاك الخلط منه المرض 
۷ _ أن تخرج المرة زال الصمم 
۷0۸ - دم ا من الطحال 
۹- وذربٌ الماء وخلط بلنم 
۰ -_ ومِرةٌ إن خرجت قي الرمد 
۱۔_-_ وإن ریت البولً رجب 
۲ وان ریت في مريضص و 
۷۳- وإن رأيت ورماً في الذَبَحَة 
-٤‏ وورمٌ الانشيين بُرءٌ البدنِ 
E‏ الرجل تات 
۷٦‏ والقزح في المذخر ا 


۷-وبرءٌ داء الشعلب لدوالي 
۸- كذا الجْشَاء الحامض فى الوَلّى 


۹-وإن بدت حُمّى على التشي 


۰-_وإن رأيت بامرىءٍ فُواقا 


في يسوم بحران فمن حياة 
وزال من زوال ذاك العَرَّض 


وزال من سقم الدماغ الألم 


EEE 


ا 


EE ERS EET 


ا شيءُ منذر بالصحة 
ويُرء ما في البطن والطحال 
e‏ ممسك للرمق 


وودم الاربيَةٍ 


را الغطاس و أفاقا 


ذكر وجوه العمل عند الحكم بالأدلة ‏ 


١-والتزم‏ القياس في العليل 


۷۲ فقي الدليل ادى فُواه 
۳- أما الذي يَصدق فى الأنباء 


إذا أر دت الحكم بالدليل 


وغيره E‏ سواه 


فحادث الرأس من الأعضاء 


- الطب في الشعر العربي ا ۴۳ 


٤‏ --_ ولن تھ الصادق منها شاهده 


۵ -_- فكل ما يضادد العلامه 


_-٦‏ لکن ماتری على تضادد 
٠‏ ۷۷ وكل مايخالف الأنباء 


۸-فإن تضاددت لك العلائم 


۹- فقف على الأحكام والقضاء 


۹-_ وقف إدا تعادلت فی مذهب 


وا في بدل eet‏ 
يصيق في الشفاء والسلامه 
تي ان ااك م ر 
يَضدُق في الموت فلا بَقاء 


E EEE:‏ فذاك شك دائم 


الطب في الشعر العربي 


كمل الجزء العلمي من الأرجوزة ِ 
القسم الثاني من الأرجوزة الطْبَيّة ‏ 
وهو القسم العلمي 


-١‏ وإذا نظمت في كتاب اليلم 


۲- وكان أن أنظيه في أمليِ 


۴۳- قد قلت فى مبتدأ الكتاب 
4- وعمل الطب على ضَرْبَيْن 
۵ _ وغیره يعمل بالدواء 


١-أما‏ الذي يُعمل بالتدبير 


۷- وهو على ضربين عند القسمة 


۸-_- وجزؤه الأخير بُرء العِلَة 


في الطب ماسمعبَّه من نظم 
فهاآأنامُبتدىء بالعمل 
ما احتجتٌ أن أذكرَ في ذا الباب 


ا 


الغذاء 


وهو لعمري غاية الأطِبّة 


تقسيم عمل حفظ الصحة 


وهو الأول من العملء بالدواء والخذاء 


4Q‏ والجفظ للصحة في الصحيح 
۰-وللذي صحته لم تکما 
1-ما ضعفه شیب بکل ذاته 


۲-كالشيخ والناقه أو كالطفل 


وهو على ضربين عند العمل 


۹ 
) ۲۳- ومن تری في جسمه دلیلا 
٤‏ - ومن ترى الضعف ببعض جسمه 


_-٥۵‏ کمن تری معدته ضعيفه 


-_- اة في 


ی رین 


الطب فى لار اجرني 


ENE E ESE 


ص عفهف وفي کېره فواه 
وليس الربيع بالضعيف 


ندندر الصحيح»› بقول مطلق› في هوائه جملة» 
وخاصة في صىفه 


٠‏ للحفظ في الصحة جنس مشتمل 
۸٨۱‏ إن المزاج إن رذ بقاء 
۸۰۲ - والجسمٌ إن تُعزم على إخراج 
N۰۴‏ - وبر الصحيح بالإطلاق 
ا راع ات 
٠‏ _-_ وما على الصحراء منها شرف 


٠‏ _ ويل لدى الصيف إلى الجبال 


۷- والليل في العالي من المجالسٍ 


۸ -_ واغدٍل عن الأصواف والأقطانِ 


۹ _ واستعمل البارد من ريخان 


_-٠١‏ واحتط على عينيك من غبار 


و ي 
بحاله شبه به غذاءه ' 


من طْعه فالضد من مزاج 
كیمايُرى على الصلا باق 
ماكان متنهاذابُخارسالم 
واعتمد الشَرْقيٌ فهو ألطفٌ 
والبلل المفتوح لال 
وتال هار إنرل إلى الدهالس 
ول ال الى كه 
ويشل دُمَن الوردِ من أدهان 


ومن دواخِنٌّ ومن بخار 


الطب في الشعر العربي 


۰۷ 


EEE ERDE 


نة نقش وخط مُدمَج ا i‏ لتعليق 


۳_- أقل مايؤكل فى النهار 
-_-٤‏ وأكثر الأكلات مرتين 
٥‏ - أطل زمان الأكل تستتمُه 


وکل ما انى غلك حف 


۸۷ وکل غات از سن تي 


۸ - فاقصد بحكمة إلى علاجه 


۹ - رب مزاج ليس بالسواء 


٠ وعادةٌ الإنسان مثْل القُوة‎ _ ٠ 


_-١‏ وكل عادة تضر أهلها 
۲ - وقدم الرَطْبَّ وأخُز قابضا 
۳ وأصلح اليابس باللدونة 
٤‏ وإن يکن سُخنا فشت بالبرد 
6ف وجات الس 
٩‏ فشَبْة باليلح أو الحرّيفِ 
أوقات الأكل : 


٠‏ ۷ - بعد الرياضات يكون الأكل 
۸ _ فاطلُب لأكلك زمان الراحة 


والليل فة مسن المرار 


فلاتضيّع من مكان الشهوة 
فافطع بتدريج الزمانِ أصلّها 
وامرج بطعم الحلو طعماً حامضا 
وأصيلح البارة بالسشخونه 
وإن يكن رَطّباً فشب بالضد 
اکس یا 
إنهماعَزد على التلطيف 


وبعدمايَخرج منك القِفْل 


۸ 

۹ _ واجعل لذلك زماناً باردا 
تدبير المأكل في 
۰ وقلل لاء تي الف 
_ واجتنب الغليط من لُحمانِ 
AYY‏ - والسمك الطري زالجديان 


۳ ۔ ومن فراريج ومن دجاج 


الطب في الشعر العربي 
وگن لذا التدبيرفيه قاصدا 


ويل بماتغذوإلى اللطيف ‏ . 
ويل إلى البقول والأالبان ‏ 
ووس ط السن ف الجملان 
و ميهوج ومن دراج 


٤‏ -من كزبريّة ومن سَكباج وجصرميّة وزیرباج 
AY o‏ _ وجنّب الحلواء كالخبيص وعجه الكراث والفصوص 
ندیدر المشروب: 


Ka تدبیر‎ 


۷ _ إن 


r 


e - A۳۸‏ اة وللغذاء 


۹-_-قليل ماءِ بارو يُرْويكا 


٠‏ _ والشلجٌ لا تُكثْره في الشراب 
-۸٤١‏ لا تشي ثلجاً لسوى السمين 
۲ جرْصّك لا تشرب على الخوان 
۳ لا تأحْذٍ الماء على الطعام 
٠‏ ٤-ولا‏ على الرياضة القوية 


فالجوف قسّمه إلى ثلاث 
ثلث وبأاقيه مكان اللماء 


EES EEN EE 


ا ا 
الدموي اللجم ESET‏ 
إا بو رى تسان 
ولا على الخروج من حمام 
أو الجماع إنه بليّة 


الطب في الشعر العري 

٥‏ _ وإن دَعَث لذلك الضرورة 
-_-٦‏ حتى إذا ما ميل بالطعام 
۷ _ فخذ من الماء الذي یرویکا 


۸ _-_ حتى إذا أخذت منه ريّك 


۹ _ وجاءك العش فلتجانب ` 


E 
في أسفل الجوف إلى انهضام‎ 
أو خافن الشرات ةا بنك‎ 


عن بع أو عن شراب | EEF‏ 


فإن ذا.العطش أمرٌ كاذب 


تدبير النبيذ وشبهه 


٠١‏ - في الشرب لا تقصد إلى الكثير 
۱- لا ندمن النبيدٌ كل يوم 
١‏ _ ولا على الطعام ذي اللطافة 
۳ إياك أن تشر طول الدهر 
٤‏ _ فالنفع منه في القليل النزر 
00 - ومن يکن يُصرعه العُقَارُ 
١‏ فأسقه شرابه الريحاني 
EE ESE AoY‏ 
۸۸٩‏ ۔ ومن شکا في الراح بالریاح 
۹“ الأصفرّ القوي فهو الصالح 
٠١‏ _ والأبيض المأتي في المصيف 


1 - وامرْجة بالماء ونقل حامض 


واقنع من النبيذ باليسير 


ولا على الغذاء ذي الحرافة 
إن لم يكن فمرَةً في الشهر 
وفيي كشثيره ضروبٌُ الضرٌّ 
وت ت الحرٌ والخمار 
اال حاف ايان 
وامزج له الماء مع العُمّار 
في جوفه EE‏ صرف الراح 
لذاك والقل له موالح 
فإنه أشبهة باللطيف 
وکل عليه إن أكلت وان 


تدبير النوم 


۸٦۲‏ - لا تطل النومّ فتؤذي التَفُسا 


ولا افتّؤذي ال E‏ 


11۰ 


۸۳ _ وطول النوم لغير المنهضم 
٤‏ ولا تطل نوما بوقت الجوع 


-_-٥‏ ثم باستنا إِنْرَّ الطعام 


الطب في الشعر العربي 
من الطعام أو على إثر الكُخم 
ُبخر الرأس من الرجيع 


تدبير الحركة 


1 لا ترتضص الربا القويه 


A 1V‏ ~~ وض من الأعضاء کی تعینا 


۸ _ بالمشي إن شئت أو الصراع 
٩۹‏ - ولا تَرٴْض من کان ذا نحول 
_--١‏ ورْض كثير الشحم والسمينا 
١‏ - وانقص من التعب في المصيف 
۲ _ وقد ذكرت في كتاب العلم 


۳ من فرغ ما يمْضل أو من حبس 


ولا توذع EE EES‏ 
ما خفت أن يجمع خلطا دونا 
حتى ترى القس في إسراع 
کی لا تريد م في الجايل 
ومنطقلنه إن يكن بطينا 
فأنت بالعَرّق في تلطيف 
تدبير ما ا ن الجسم 


تدبير باقي فصول العام 


٤‏ _ وکل ما ذكرنّه فى الصيف 
٥‏ - فافعله فى المحرور والشبان 


A۷٦‏ 2 وفی الشتاء فامتشل دضده 


۷ _ وامض على الربيع والخريف 


۸_ وجفف الربيع والخريفا 
۹ - باقي الربيع وابتدا الخريف 


ل الرة قى الاير 


مماأنادبرتة في الكيف 
وفي الجنوبي من البلدان 
كيماتقاوم من أليم برده 
ا اا ك ا 
SEEN EE‏ 
رخا الال ق ادف 


E EEE ESE 


الطب في الشعر العربي 


۱۱۱ 


۱ - دبُرهما کالحال فی الشتاء 


۳٣‏ هذا الذي قعل فى حال الخضر 


في السفر 


ومن يسافر ايده 


تدبير المسافر وخاصة في البحر 


AAT‏ من کان منهم راکباً في البحر 
يُمٌ الركوبَ في الشتاء 
٥۵‏ ومن يُلجُج زذ له في الماء 
1 - زوده بالرطب من الغذاء 
۷ _ وإن تخف من مَيْده أسْهله 


۸۸۸ - أدخل له من الربوب الحامضة 


۹-_ وحمه فيه من الأوضار 


۰-_-_ ومن علاه القمل من مسافر 
۱ - فالصوف خذ وافتل حبیلاً منه 


ا و 


ا کان یوما ذاهباً في البر 

في البحر ااا 
اا له الالح من وعاء 
ASE,‏ الطبع من الندواء 
فان فلت بعد EET‏ 
وامزج لهفيهامياهاًقابضة 
واعدد له النظيف من أطمار 
ولم يكن في قتلهابقادر 
واقفتل بدهن زئبق وادمنه 


تدبير المسافر في البرء وخاصة في القر 


A۹1۲‏ - وإ تک مسافراً ذ في البر 


۸٩‏ _ أطعمه ما يُشبع من طعام 
٩‏ - أدخله إن يَصرد إلى الحمّام 
۷ إن يقير الجليدٌ من ع 
۸ - وأكشر السواد في يديه 


فاعمل على علاجه في القَرٌ 


٤‏ - حدره أن يصيب ذاك الثلجٌ فإنه 


من الجمود ينجر 
كي لا يصيبً الجوعَ بالجمام 
الصق به الخصيبَ من أجسام 
r E E‏ 


چ 


i E a 


4 ۰-۰ 
۸۹۹٩‏ - واحتط من البرد على أطرافه 


١‏ - إن لم يجد بعد الأذى وجعها 


٠‏ ۲ حينغذفخځل ذاك عنها 
٣‏ - پسخن دهن E‏ فادهنها 
٤‏ وإن تكن سودا فشرٌطكها 
٥‏ -_وإن تناثرت فقطعنّها 
٩‏ - وداو من أصيیب بالأعياء 


الطب في الشعر العربي 
واغمس بدهن القسط من لفافه ۰ 
من قبل أن تدخل في جخفافه 
فاعلم بأن البرد قد قطعها 
والزم عليها الدلك أو سخُنها ٠‏ 
ولفهامن بعدذاوصنها 
وإن تعفنت فنقينها 


أعني الذي قد اتتاك منها 


بالدهن واللطيف مسن غذاء 


۷ - والدلك N‏ وليسترح من بعدفي أيام 
تدبدر المسافر في‌الحر 
۸-_ ومن يسافر منهمٌ في الح دبُره في ذهابه والكر 


۹ _ إمنعه من دخوله السشموما 
٠١‏ -_ إفصد وأخرج صالحاً من الدم 
۹۱۱ وإن يکن ذا مرّة فيها بطش 
۲ _ واطفِ بالربوب من قبل السفر 
۳ _ أطعم قليلاً من بقول بارده 
٤‏ _ والتزم السكون ما استطعتا 
٠‏ -_ واستعمل الظلال واللثاما 
١‏ _ واطرح الِظار والخصاما 


۷ - أمسك بفيك ساعة الهجير 


کي لا یری من حرُها محموما 
يسلمبفصدلك له من ورم 
أسهله صفراء إذا جِمْتَ العَطش 
فإنه من حرّهاعلى خطر 
وروٌه من مائه في واحده 
ETRE ESTEE‏ 
وقلل الصياح والكلاما 
ولائطل و 
EEE E RE CE‏ 


في الوه همح المقاما 


الطب في الشعر العربي 

E E 
واشرب عصير البقلة الحمقاء‎ - ۹ 
-وإن تف في الوجه من تأثير‎ ٠ 
فأضف الدهنَ لذا التدبير‎ _ ١ 


۱1۱۳ 
يعمل من أقرصة لانور 
مع شراب حصرم بماء 
للشمس أن يشي بالتبشير 
تديفه بالشَّمَّع المقصور 


تدبدر الطفل 


اولاً في بطن آمه: 
الطفلٌ بُحفظ ببطن أت 
۴ - فاحتط على الحامل في معدتها 


٠‏ -_ ويُصلّح الدمٌ ويُنْفًى القَّضل 


٥‏ _ إن هاجها الدمٌ فلا تَفْصدها 


٠١‏ أو هاجها خلط فلا تسهلها 
ثانیأً: تدبیر المخاض : 

۷ -فإن دنا وقتٌ لوضع حملها 
۸ - الدلك في الحمام للأخصار 
۹۲4 - بالڏهن كيما يستلين العَّصَبُ 
١‏ _ واجعل غذاءها من السمين 
۳١ ٠‏ _ واحذر عليها صيحة أو وثبة 
٢‏ - وآسټها في وضعها من شد 
۳ - واجعلل لها قابلةٌ ذي فطنة 


ذاك الذي يكون منه الطفل 


بل بالبرود والتطافى اقصدها 


ومايلي الحمل من الأقطار 
ولايكونعندوضع تعب 
وأحسيها من مرق دهين | 
أو روعة أو صرخة أو ضضزبة ) 


طبيخ تمر ماء حخلبة 


ٌ ۰ ۰ م ت 


1٤ 
اي‎ 
إن سال منها زائد من الدما‎ _ ٥ 
أو لم يسل منها دم من ضر‎ _ ٩ 


۷ _ وإن مشيمة بهالم تنزل 


۸ - کكالمُسر والقطران أو كالأبهل 


ثالنا: اختيار الظئر : 

۹ - واختر له المرضع من فتاة 
٠‏ - لحميَة ليس بها من رََلِ 
ای 
ESE ES‏ 
۴ ات لبان یس بالف 
٤‰‏ _ أبيض لونِ حلُو طعم طيبُ 
6د وÜغنها‏ بالخاو لدي 


٠‏ - أذْهُنه بالقابض عند شد 
۷ -_ وحمَّه ثَنْظفْة من أخلاطه 
۸- ولا ترضعه r‏ 
۹-- ولا تعامله بشيءِ يُقَلقة 
٠‏ _ ألزمه إن أردت أن يناما 


الطب في الشعر العربي 
عاصرة لبطنهابحكمة 
فأسقهاأقرصة من كهربا 
فأشقها أقرصة من مُر 
ومثل كبريتِ ومثشل حنظل 


مزاُجُهابقرب من معتدل 
تفي الران فخ الجيتير 
IE TET E‏ 
ني رقة وليس بالكفين 
والسمك الرّطب مع السمين 


E ly 
ولاتمانعه زفاتاًفيُحة‎ 
يمَعه المنام أو يؤرقة‎ 
دا ويا ر الظلاما‎ 
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40۲ - آلزمه في بقظته اأ د لضياء کیما یری النجوم والسماء 
E ۴‏ الألوانّ بالنهار لكي تضريه على الإبصار 


٤٠‏ - ناغيه بالأصوات في تعليم 
0 _ ال 4 قە من ۶ عسل أو حنکه 


ل ا 


٩۷‏ - واسعطه من هذا لکي تشفي 
۸ -_ لأن هذا مصلح إحساسه 
۹ -_ وامنعه أن يُفصد أو أن يُسهلد 


۰ - وما اعتری من ورم أو حب 


a ۹٩۱‏ صحاخ ‏ ضعفت 
417 قد بقيت نفوشهم ذماء 
۳ - انظر فان ا ا ل 
4 - فزده بالقليلِ فالفلير 
۵ أو حلت في زمنِ قر 
٦‏ لکن بلطف وعلی تدريج 
١ ۹۷‏ اعطيم القليل من غذاء 
۹۸ ار الدَعَة والسكونا 
۹4 - ويل إلى العلاج في النفوس 
١‏ اعطهمُ الطيَبَ من روائ 


کیا تضريه على اااي 
وامسح به E‏ و واذلكه 
وخلة في فيه 
من سدَةٍ في الأنف أو تصفيه 
وصويټّه ومطلق أنفاسه 


تدبیر ا e‏ 


ومست إجاثي الدماء 
ولاتهل ف ا et‏ 
ور اي EEE‏ 
ی ی و ری 
ذا قوةٍ فيهم وذا بقاء 
فإن في الأعضاء منهم لينا 
ب طيب الحديث اااي 
وكلٌ زهر بالعطير فائح 


۱۱٩ 
احضرهم الأفراحَ والغناء‎ - ١ 
أدخلهم الا واا‎ AVY 
اسهم في فاترٍ من ماء‎ - ۳ 
ولا تَرْض ولا تشد الدلكا‎ 


الطب في الشعر العربي 
وامنعهم الأفكارَ والعناء 
ولائطل فيه لهم مُقاما 
وأزسل الدهنَ على الأعضاء 
فإن ذا بشحدث فيهم وعكا 


تدبیر الصحة في الشدوخ 


۹0 - إن الشيوعَ في يواهم تكص 
۹۷1 اعطهم القوي من غذاء 
۷ _ إن يُشْهلوا لا تُسهل الصفراء 


۸٨۸‏ _ ومن يكن تعود الفصادة 


4۹4-لكنٌ من قد بلغ الستينا 
٠١‏ - فافصده في السنة مرتين 
۱ وامنعه أن يُفصد في القيفال 
۲ إن بلغ السبعين فافصد مره 
۳ _ وامنعه أن يَمْصدَه 
N ۹A٤‏ 
4A0‏ واا بد ا ك افا 
e ۹۸1‏ الأورامَ في أجسامهم 
بُ بالدلك والتعريق 

۸-ونفُهمْ بليّن الغذاء 


- ۷ 


في الأكحل 


لحالهم ا نقص 
قليلّهلاالمشقل الأعضاءِ 
دعهاتّكن في جسمهم دوا 
فلاتكنْتقطع عنه العادة 
a‏ 
ولاتجذفيه عن الفصلين 
وكن من الأمر لى احتفال 
ولاتزد ي ذي الكرة 

وإن رأیت ج جنسمه الاي 
في الباسليق إفصده مرتين 
فإن ذاك للشيوخ مُزدي 
ولااتقَو الجذب في أورامهم 
واععطهم الأدهان في تفريق . 


اك أن تمم اندر 


نر الشعر العربي 


11¥ 


تدبير من نقصت صحته في عضو دون عضوء 
أو في وقت دون وقت 


۹ - من کان يشکو في الزمان حينا 


۹4۰ - بضد ما بُخشى لذاك الآن 
0ون ا ال اا س اعا 
ا ا انرشن 
الاحتيال في جسم 
۳ - ومن تری علامة في جسمه 

4 - لأآنه في جسمه مكنولٌ 
٥۵‏ - وقد ذکرتُ ما يدل من عرض 


-فاعمل على دوائه من بابه 


قداو من فقيل :ان بيا 


من ضغعفه فاعمل على دوائه 


حتى تراه خاليامن عرض 


المرض قبل ظهوره 


لمرضٍ فاحتل له في حشب 
على الذي تَحُافه من المرض 


بحسم ماذكرت من أسبابه 


) الجزء الثاني من العمل 
وهو العمل في رد الصحة على المرضى بالدواء والغذاء 


۷ _ وإذا نظمت جنس حفظ الصحه 
٨۸‏ _ وهو من الأعمال جنس واحد 
۹ إن كان من حرارة فبرد 
ا کان ق ل قالجقاف 
~۰١ )‏ والامتلاء داو بالإأفراع 
-والفتح في منغلق من سد 
۳ - والسد في منغلق إذا انفتح 


فان ن اا اد اال اة 
يقابل الشيءبمايُضادة 
او کن ست برودة فالضد 
أو كان من يُبْس فبالخلافِ 
من سائر الأعضاء والدماغ 
والنقسص من زيادة في اك ) 


حتی تری فاسده قد انه نصلح 


۹۸ 


الطب في الشعر العربي 


٠‏ _ وخمَّن الأملس يؤذي البدنا 


وا 


ذكر أصناف الأدوية 


a ۰0‏ آنا أذكر من عفار 
۹ وما تراه غالب المزاج 
۷ وما به بُفحح أو يلين 
۱۸ وما به يُنضج أو صلب 
۹ -_ وما به تجلو ما بُخلخل 


۰ -_ وشبه ذاك من قوی ثوانٍ 


ما بُّخرج الأخلاطً بالإحدار 
وما له في الخلط من إخراج 


وما به حرق 0 يعفن 


E A E 


ويَنبتُ اللحم به أو يُذمل 


ذكر الأدوية المسهلة 


أولا: فيما يسهل الصفراء : 
_ المُرةٌ الصفراءُ بالمحمودة 
۲ _ شرب من ثلث إلى قیراط 


1۳ - إصلاځها كي لا ضر بالمَعدِ 


-_ والصبرٌ یسقی منه من دینارٍ 


٠ ٥‏ أصلحه أن سقيته كثيرا 
١ 0‏ واستي أوقيةٍ من الإهليلج 
واتار ت 
ثانياً:ذكر ما يخرج البلغم: 

۱۹۸ - یشرب من قي 2 الحنظلِ 


تخرجها بقرة شيت 
وهي لها الصولة في الأاخلاط 
والضعف ان تحتج وبالعقار 
بالصمغ و المُقل و بالكثير 
اصفره كذاك من بنفسج 
ولا کک 


في ار المري 
۹ -_كذاك قثاءٌ الحمار مشله إصلاحه ٠‏ كوزنته. وفعله 


-_ وبورق والملح نصف درهم 


اتی هن اراد درف 


۲ -_ والغاريقونٌ اس على القليل 


ثالث ذكر ما يخرج الماء الأصفر : 
١‏ دشرت دان ین هارریون 
ت ودانقا من شرم ن 
٥‏ --_- واستق من القنطريون درهماً 
رابعاً:ذکر ما يخرج السوداء: 


% ا واسق من و 


ھڅ ۽ 


۸ - ما شثت أن ترج من سوداء 


e ونصف‎ - n 


E‏ - ومثلة من حجر أرمني 


فهذه تخرج كل بلغم 
وفي المطابيخ اسق مشقالين 
من درهم كذاك حب النيل ) 


Si‏ حدیتث چرچ 


ومن لسانِ الثشور شيئا تخرج 


نصف أوقَيّة على السواء 
فذالك و لها بطرد 
فهو على إخراجها قوي 


دستور تركيب الأدوية والقوى الأوائل 


١‏ -_ وأصل ما يُسقى الدواء مُفردا 


وا وا لے ا کی 
۴ -_ تریب ا وإصلاح دوا 


٤‏ - وما يُعينْ الشيء بالتنفيذ 


حتی تری أفعالّه في کل دا 
فا اا اة س 
وماتحليابه من الغذا 
SEN‏ 


أذ کان عاجزاً ن 


۰ 


الطب في الشعر العربي 


لحين البلع 


_ وأنت إن عملت بالمركب 
- خذ شربه من کل شيءِ مسهل 


۳١‏ ومايهيئه 


۳۸ ۔ وامڑج بها ما شئثت من حجاب 


۹ - ثم اقسم الوزن على الشربات 


في انطلاق الطبع 
أولى اا فلتركب 
وغُدها فإنها لا تهمَل 
وجمُع الأوزان في االمركات 
كذاك فاعمل في المركبات 


f‏ اا فاس ةة أو اقتضئشه لعدة 
ذکر قوی الأدوية 
١-_-وللعاقير‏ فُوى أوائلٌ ومغلها ثانية عَوايل 


۲ --_-وللعقاقير قوی ثوالث 


۳ -_ فالقوةٌ الأولى هي السخونة 


٤‏ _۔ وها آنا مبتدیىءٌ ومورد 


ذكر ما يبرد ويقبض من الأدوية حين يحتاج إلى قبض 


0 الس والسماق والبليلخ 
١٠“-_وقاقياوبُشذ‏ وأملح 
۷ -_والجَفْتُ والشيّان مثل الرامك 
۸ _ والجُلتارٌ شِيبَ بالطباشر 
۹ -_ وساذج ثم لسان الحَمَل 
0۰ ۱ والعفصط والحمُاض والريباس 


وخبتث الحديد والهمليلج 
RE DEE‏ والعوسح 
والسك والطرثوت آي مُمَسك 
وفوفل ويابس من كُزبر 


والبربريس ) بارد حباس 


الطب في الشعر العربي 


ذكر ما بسخن من الدواء المفرد ولا دسهل 


_-١‏ واعلم بأن مُسْخن العَمَّار 
0۲ - من کندس وكندر وفُلفل 
0۳ وفرطم ونعنحع وإفخر 
_-_-٠‰‏ والشيح وأنجرَةٍ وصعتر 


٠-_والعودِ‏ والوَحّ أو الإكليل 


۱۰۹۵~ وجانطيانة وبادورد . 


۷ - وساذج ولادن ورن 
۸ -_ وشښټ وخزوع وظفر 
۹ -_وحندقوقا وفراسيولٍ 
٠‏ -_- وكراوية إلى كمون 
۰۹۱ - وسنبل وراو شان 


۲ --_ إلى سلخة وخاولنجان 


۳ -_ والزفتِ والزوفا إلى القَطرانِ 


1°14 - ومردقوش مع أ تنجدان 
_-٠‏ إلى شكاعة ورازيانخ 
* ۱ - وحبة سوداء أو حلتيت 


۷ --_- وأشق وخردل ونّفط 


مثلٌ الذي جرب باختبار 


وقزدممانة ودار فلفل 
و أاشنة و ميعة وعسنسسر 


و 0 و 5 | وس . ل 
ف 2 EC‏ ۾ ى“ 
وينه ) وفوه ومر 
وسكبينج وان ون 


وفيجن وفطرا ساليون 


وحاشا ودار شیشعان 


إلى انباورن. وما يران 
وعاقر القرحاإلى يسان 
إلى شقائق من النعمانٍِ 
وقصب الذريرة والبابُونخ 
وحبة خضراء أو كبريت 
والثوم أو كبابة وفشسط 


دستور يُعرف به الرَطب من اليابس: 


۱۰۸ وکل بارډتری أو سَجنا 


IEE E EE‏ أو ا 


N۲ 
ورف الاس تاقفن‎ 
دکر درجات الدواء المفرد:‎ 

٠‏ -_ وللأطباء جلاف في الدَرَج 
ES‏ 
E E‏ 
۴۳ _ فذا شهادةٌ عليه وافية 
-_- وکل ماتغییره شديدٌ 
7 - وليس بالممُسدِ في مُمْتَزجة 
-_ وکل مايُفسد مايُغیرٌ 


۷ _- فما عليك أن تقول من حَرَخ 


فإنه فى ثالث من دَرّجه 


الطب في الشعر العربي 
والليّر في الإرخاء للمَُقَبْض 


والأمرٌ في خلافهم قد انفرج 
داك فين درجة في إلى 
ESTE TEE‏ 


بأنه من درج في الغانية 


: [ : ۰ 


f 


من شدة تخرق أو تخدر 


بأنه في رابع من الدرج 


ذكر القوى الثواني من الأدوية المفردة ٠‏ 


أولاً فى الأدوية المنضجة : 
۸-_-_واعلم بان کل شيءَ يُنضجُ 
۹4 _- ا بالحر فى علاجه 
۰ _- ا والراتيّح 
ثانياً:ذكر الأدوية الملينة: 

۴ -_-فى الحرّ لكن قوة قريبة 


ص 


فر لةه . حرارة ولرج 
للعضرو إن أردت من إنضاجه 
E CEE O TEE‏ 


كى لاترىیللطفةمذيبه 


٤‏ _ كقنة وأشق ومُفل 
ثالثاً في الأدوية المصلبة: 

- والبارد الرطبُ من المصلّب 
رابعاً,في الأدوية المسددة: 
_- وکل ا تعرفه مُسذددا 


- لا يلدع العضوّ إذا ما امتزجه 


خامساً؛فى الأدوية المفتحة للسدد: 


- وکل فاح لسديُعرف 
۹ -_ كبورقي الطعم أو كالمرّ 
ا ا 
١‏ “-_ والقابض الفتاح إن تعالج 


E E EEE 


سادساً الأدوية اه الحلاءة: 
دول ما E‏ ا 
في الحُلو 


: ومشل ما تجده‎ ۰ Q٤ 


ر الأدوية المخلخلة: 
-٥ ٤‏ وکل ما تجدّه مُخُلخلا 


ص 


٢‏ -_-_ کڏهن خروع وکالبوبونج 


۳ 


وفيعة ومخ ساق الأبِل 
کت الب اوا 


و ليب ERE‏ ولا ا 


فإنسه 
وبورق ا ومس 
تايس فاا الا من خارج 


فيفتح السّدد فور الأحشاء 


أقلٌ في اللطف كباقلاء 


ودهن فجلل وکرازیانج 


۲٤ 


الطب في الشعر العربي 


ثامنا:في الأدوية المفتّحة لأفواه العروق : 


۷ -_ وکل ما يُعرف بالفتّاح 


۸ -_ بغلظ يفعل في حرارة 


تاسعا: في الأدوية المقبضة للعروق : 


۹ -_ وکل ما في سد عرق ينفع 
عاشراً:فى الأدوية المُحرقة: 
_-_-٠١‏ وكل ما يُحرق فهو الغاية 


حادي عشر؛ في الأدوية المعفنة : 


ثاني عشر:في الأدوية الأكالة: 


٢١‏ -_ والناقص اللحم فمن ذا اضعَفُ 


ثالث عشر: في الأدوية الجذابة : 
۲ وکل حص بجذب الممتلي 
_--٤‏ وکل شيء جذبه بکیف 
_-_-٥۵‏ بطبعه کأشق ومة 
٠‏ -_ والبادزهرٌ قاهرٌ في نفعه 
۷-_-_ ومنه ماينفع بالإسهال 


۸-_-_ وأخذه في صحة يضر 


كالشوم والبصل والنفرارة 


فقابض لكنه لا يللع 
EES‏ 
فمُفرط الحرلطيف مُسخن 
ومُدمل الجرح الذي يمف 


كالبادزهر والدواء المُسهل 
فكل ذي حرارةٍ ولطف 
ا الزيل 


أو. كمقل. قوة القتال 


الطب في الشعر العربي 


رابع عشر,في الأدوية المسكنة للوجع : 


۹-_ وما يزيل وجعا مُسحْنُ 


۲ ۱۱۱۰ ومنه بالتخدیر ما قد ينقعٌ 


1o 


كآفيونٍ بدواءِ يقع 


ذكر القوى الثوالث من الدواء المفرد 


۱ --_ وما ذکرتٌ بعد ذا من حادث 
١‏ - كمثل تفتيت الحصاة في الكلى 
۴ قط عا تتفا مل 
--_ کأصل هليونٍِ وأصل قصب 
--_ ومثل ذا وفيه بعض الح 
١‏ -_ وإن يكن معتدلاً في السَخّن 
۷-_ وكل ما عَمَلّه في الكَفُْث 
۸- إن زاد في الحرٌ ولم يجف 
۹ _ وکل EE‏ 


تجدهە عن القوى الشوالث 
عن کل ما تجده محللا 


وكزجاج محرقٍ ومحلب 
ولذنةتُخرج مافي الصدر 
فإنه للبن 
فإن ذاكف مخرخٌ للطمث 
كذاكف ما أفعاله أخف 


وکل حريف بذاك أولی 


ذكر الصفات التي تكون عليها الأدوية 


١٠‏ --_ وإذا وصفت قوة المزاج 
١-وكل‏ مانصنع للتعالج 
۲ --_ فإانه كمَشَلِ الحتخليف 
11۲۳ - والذهن والدَلوك والتطول 

--_ ومَعَل الشياف والمعجون 
٠‏ _ والطلي والمرهم والذرور 


فها آنا أبداً بالعلاج 
نرسله من داخل أو خارج 
والحب والشراب والسَفمُوف 
والوشم والخضاب والعّسول 
والفثل الاك وا رن 
والكحل والسعوط والتقطير 


۱۲٢ 


الطب في الشعر المري 


٦‏ -_ ومثل ما يحمل من فرازج 


۷ _ ومشل تضميد وکالتباخر و مشل : تكميللا وكا لغراغر 


۸-_-_ ومشثل ما تُرسله من حُقر 


۹-_- وکل مانذگره من سَقَّم 
٠‏ _ مشتملاً على جميع الجسدِ 
۳۱ _ أو كان خالياً من الأمشاج 
۲ _ وامض على رسلك بالعلاج 
۳ _ یمتاز من أمراض جسم ممتلي 
_ إن لا علامة به لداء 
o 11۳0‏ ترى يضر بالدواء 
۴ -فإنه يتقم بالأضذاد 


۷ -_ واللمس من فُوی الاستدلال 


۸ _ وما تراه ساء مین أحوال: 


1۱۳۹ لكنٌ لا رسوبً في الأبوال 
١‏ - فليس في جسم بذي امتلاءِ 
١-_وإن‏ بخص موضعٌ بوجع 
ل لاان 
۳ _ وبفقصول العام والأزمانِ 


٤‏ “--_ وما تقدم من التدبير 


من شَعَرالرأس لظفر القدم 


کان أو | OT‏ ر e‏ ر واحد 


. با و ل : زاج 


إن ڌ LL ICE EE‏ 
فشبهة مزاح هذا الداء 


E EEE PE 


والنبض إن يخرْج عن اعتدال 


وتالت هياك وتاالي لدان 


IU 


1۷ 


الطب 'في الشعر العربي 


الاستدلال على مرض سوء المزاج الحار 


6 - فإن تكن حرارةٌ في البدن 


۱1٤ 1‏ - ولمسه سَحْنّ وبول أحمرٌ 
1٤۷‏ - وعطلش وقلقى وسهر 


a a e ۸‏ 
۱۱۹ فداوٍ بالتبرید ‏ نحو المحرِقهة 
(1o0۰‏ واجعل غذاءه بقذر قرت 


بالمَسخن 


والنبض فيه سرعة لاكقَفُرٌ 


فإنه ينلضر 


چ نحافة ولون أصفَرٌُ 
والصيف والسالفِ من أسباب 
وکل ا ر مقلقة 


وقذرٍ ما قر له من شهوت 


الاستدلال على مرض سوء المزاج البارد 


oe 
e 110۲ 

1o۳‏ - والبول مخصوص بلون آبيض 
۴٤‏ - ولیس فيه عطش ولا أرق 
1100 اللو چصيٰ بجسم رمل 
۹ -- وشَنوةٌ وما مضی من سبب 


110¥ فاو لخي إن تعالج 


فإنه ر بالبوارو 


والبرة منه عند لمس الجَدَنْ 


والنبض في الإبطاء مهما ينبض 
وإن يكن ذا سَهَرٍ فلا قلق 
وسن شيخ في بلاد الشمال 
مبرڊٍ 8 E‏ > 


الاستدلال على مرض سوء المزاج الرطب أو اليابس 


۸--_ وإن هذين من السقمين 
۹ --_ إن کان يُبْساً فتراه قحلا 
- فامض على الأين بالتجفيفِ 
- في الحرٌ ما قد كان أو في البرد 


I 


أو کان ليا فراء رهلا 


وامضن لى التابس تر الد 


۱۲۸ 


الطب في الشعر العربي 


۲ -_ وفي الجميع فاحسُم الأسباب 


من قبل أنتعالجَ الصوابا 


علاج الأمر اض الامتلائية وشروط الاستفر اغ 


۳ والداء او ا 
1٤‏ لكل إفراغ روط عشره 
1110 الا النظَرٌ في الأعراض 
وس فان الى هول 
1171¥ - والفصل من خريفِ أو ربيع 
۸ _ والوقتٌ والمزاج حار رطب 


ضروب الاستفراع : 

_-_-٩‏ وکل ماتفرغه من حادث 
١‏ س_ أو فاجتذب من سائر الأعضاء 
١‏ --_ وربما جذبت من أعضاء 
1 _ كوضعنا مخجمة الحجام 


۳ _ وقد مضی دلیل الامتلاء 


فلا سوی الإفراع من ۳ 


إلاتكن فماإليه من شره 


والامتلائيٰ من الأمراض 
وعادة وقوه العليل 
وال سال الجميح 
وجسد يبدو عليه الخصب 


فالجذبه إمامن مكانٍ باعث 
على خلاف أو على السواء 
لها تشارك بذاك الداء 


فن الشدي إمساك دم الأر حام 


ذكر جميع العلل الدموية التي يفصد فيها 


۷ا ا ا 
۱۱۷١‏ إذا رأى علائماً من الدم 


١‏ -_ فافصذ إذن بهذه الأشراط 


وها بيُفرمٌ من الدواء 
عرقا إذا ماكر الكيموس 


دَميَةً لا ساترَ الأخلاط 


٠‏ الطب في الشعر العربي 

۷ _ واقصذ بذا الشغل إلى ما قَصد: 
۸ -_ إذا وثقت شاهد التبيين 
۹ - في الرأس من خارج وداخل 
٠١‏ --_ وورم في أسفل الأذنين 
۱ -- وورم اللسان واللتات 
۲ -- وفي النغانغ وفي اللوزات 
۴۳ ۔_ وذات جنب وبذات الرئة 
٠‏ -_ وورم في الكبد أو في المعده 
۵ --_ وفي الطحال وفي الأنثيين 
١‏ - وورم الرَجم أو في اسر 


ثانياً:الفصد في القروح والبثور حيث 


۷ --_- وفي قروح الرأس والعينين 
۹Q‏ -_ وفي العا إن صح فيها العلم 


کا ا 


۱۲۹ 
وافصد من الأمراض ما قد فصده 
فابدأبفصد كل فلغخموني 
ومايكونٌ منه في المفاصل 
ووزم ال رما في ا 
وذح اللهاتټٍ 
وف ارات ى وتي الزات 


وورم في الشدي والأرْبكّة 


وورم 


وورم الا تاا EEE E‏ 
وا ي 
والماشراء من ضروب الحمره 


وفى مثانة 


کانت : 

وسَغفة والقَزح في الأذنيسن 
وفي قروح الفم والجدرية 
a a GSS Ca‏ 
والجَرَبٌ الرَطْبٌ إذا استبانا 


وکالذي ينبت في الجنبين 


ثالثا:الفصد في امتلاء العروق وانفحار الدم: 


۲ --_ وفى امتلاء العرق والرٌعاف 


۳٠‏ --_ والدم إن سال من الأسنانِ 


2 


كذاك أو 


اااي ف انت 
ال ن ا 


٠‏ - وفي البواسير اللراتي في الفم وفي التي تخرځٌ عند الرجم 


1۳۰ 


٥‏ --_ وفي البواسير التي في المقعد 


رابعاً:الفصد في علل متفرقة : 

-١‏ وفي الصداع والدوار والبُر 
۷ --_ والفسخ في العضو والاحتلام 
۸ “- والصَزْع والسَبْل أو في الطرفة 
ادو مق ف ال 


_--٠١‏ ووجع ناخسة في الكبك 


الطب في الشعر العربي 


والنزف في الطمث وإبراز مده 


ووجع الن وشغربُنتثز 
ووجح المفصل والزكام 
وتوتة أو فى ذهاب | E RR‏ 


وفي النساووجع في المَجده 


علاج العلل الدمودة 


١-_وانځ‏ بطب هذه الأدواء 
٢١‏ _ أسهل من الصفراء بعد الفصد 
٢‏ --_ واجتنب المُشخن من غذاء 
٩‏ ومل بما تغذوه نحو القابض 
٠‏ --_ واستعمل الدليل في ذا الألم 
٠‏ --_ ومل إلى التبريد والتجفيف 


لطب شونوخس في الدواء 
ومل من الغخذاء نحو البرد 
وما به يزيد في الدماء 
بالباب في غلبة من الدم 


فعل الطبيب الماهر اللطيف 


العلل الصفراوية 


۷ _ والمرض الكائنُ من صفراءِ ‏ 


۸ -_ والهذيانِ واختناق الرجم 


۹--_ وعلة السعال والصداع 


_--٠١‏ وشدة الوجع في الأذنين 


والب والئسا وإسهال الدم 
وورم في الجسم يبدو ساع 
وكثرة الجرب في الجفنين 


الطب في الشعر العربي 


1۳1 


-١١‏ وفي المفاصل قروح وورم 
۲ و كشقاق إ صبع وداحس 
۳ _ وصُفرة فيمن علت أسنائةُ 


٠‏ --_ والغشي والنزف أو الناصور 


۵ -_ ومٹل آثار دقاف سود 
٠١‏ --_ وورم الرحم أو كالشَوْضة 
۷ --_ وكالدوار وشقاق الشّفة 
11۸ - والقَرح إن يسع كالدبيلة 


ا 


علاج العلل الصفراوية : 

ول بل حت ف اا 
١٠‏ _ وأخرج الصفراء دون القصدِ 
۲۲ العلل المذكورة الدميّة 
۳-فإنها تشرَكُها في الحر 
_ واستعمل الدليل في ذا الداء 


ووج فيهاشديد في الألم 


ووچ E EEE ME EE‏ 
أو | صفرار الجا والبمثور 


وسَخج أو كذهاب الشّهوة 


ووجع اللهاة أو كالهيّضة 


وخمرةٍ أو كقروح الرئة 


إلى معالجة حمّى الب 
واقصِذ من التبريد نحو القصد 
وخص بالترطيب ذي المريُة 
وكل مايلقى الفتى من صر 
ااا في ا اة الها 


العلل البلخمية 


0 - وکل سَقَم کائن من بلغم 
١-وفالج‏ وعلة اأسترخاء 
٠‏ ۲۷ - والجربٌ الغليظ والزحير 
۸-- وکحزازٍ الرأس والشيان 


كما تراه رهلا ی ورم 
وكصداع اة والإاغماء ) 
وورم العنقى هسر اال ي 
والوجع البارد في الآذانِ 


۱۳۲ 


الطب في الشعر العريي 


۲ ۱۹ - وَبَرَص ونّمَش وسّكتة 
۰ --_ وداءِ فيل وانقطاع شهوهُ 
۱-_-_وماءِ عين وانتشارِ عَيْنِ 
۲ --_ وكالذي في البطن من آفاتِ 
۳ --_ والعُسر إذ يدث في الولادة 
-_ ووجع الكلى وحُمّى الود 
66 دوتو گانن فى السرة 
١‏ --_ ووجع المَفْصل أو سواده 
۷-_ ومرض الحَبّن كالزقيٰ 
۸-_ ويل بذا الضربٍ إلى علاج 
۹ --_ واستعمل الدليل في معرفيِهُ 
٠‏ -_ وافرعُ بما ذكرتٌ في الدواء 
١‏ --_ وبعد ذا آذخل على ذا البدنِ 
YEY‏ - ويل مع التسخين للتجفيف 
۳- هذا وبالجملة فلتعالج 


٤‏ -_ ونحو ما تصَعُه في الفالج 


لبن فر 
والقَمْل والغِلَّظ في المقعدة 
والنتن إذ يخدث في الإبطين 
كزلق الأمعاء ات 


وكسعال . 


والبرد في الطحال أو في الكبد 
ومرض من اختلاف مرَة 


منه أو اللحمي أو الطبلي 


البارد الرَّطب من المزاج 
علائم البلخم في عُلَبية 
تستفرغ البلعم في ذاالداء 
ما يُسخن الجسم في المُسحن 

وبالغذاء المسخن اللطيف 
بمسخن من داخل آو خارج 


الأمراض السوداوية 


_--٥‏ وکل مافی بدن من داءِ 
١ ٠‏ -فكالشثاليل وحمى الربع 


مستحدلدثت من مرة سوداء 


وكالبواسير وداءِ الصزع 


الطب في الشعر العربي 


۲۳ 


۷ --_ وكالذي في الأنف من ا 
۸- ومَعَص وسترطان ونه 
۹- والورم الصَلْبٍ وكالجُذام 
10۰ في الجوف» واليابس من سعال 
١-وداء‏ مانخوليا في الرأس 
۲ _ وداء و وداء ثعلب 
\Yor‏ 
٠‏ - ومرض من شهوةٍ كلبِيَةٍ 
- وكحصي الكلية والمثانة 
٠١‏ -- والتفخ في البطن وفي الجنبين 
- وشتّر يحدذث في الجفنين 


00 


o۷ 


علاج الأمراض السوداوية: 

۸-_ ويل بَّذا النوع من الأدواء 
۹ -_ واستعمل الدّليلَ فى ذا الداء 
٠‏ --_ أفرغ بافتيمونً أو بسبایج 


والقوباء واللبن المعقود 


ومن ثاليل وكالتشئح 


والريح والجُساء في الطحال 


وما دهنى البول من احتباس 
a a a La‏ 
في الجوف والبارد من كبود 
وكالشقاق كان في المقعدة 
وتفخ يؤلمٌْ فوق العانة 
والتمح في الرأس وفي الأذنين 
يللين 


ونقرس يون ف 


للطب في الجذام من دواء 


بالباب ERE E‏ السوداء 


وبالذي ذكرت فلتعالج 


وال ان راطا ك ب ا قاتا 
الجزء الثالث من العمل 
وهو العمل باليد 


وتقسيمه إلى لاه أقسام : 


SNE. 


وإِذ وإذفرغْتُ من نظام أفيدٍ فآن أن أبداً ا الك 


۳٤ 


الطب في الشعر العربي 


۳ -_ فواحد يُعمل في العروقٍ 


تى جاب اهاوقي الافيق 


4-_وثانياً نعمله في اللحم وثالثأنعمله في العظم 
القسم الأول - الحمل في العروق 


أجناس العروق ومنافعها في الفصد: 


۲10٥‏ جنس العروق منه ما جر 


١‏ -_ فنفصد الأكحل في كل ألم 


۷ -_ ونفصد القيفال في إلطافِ 
۸ -_ والباسليقَ في علاج الصدر 
۹ --_ والماذيان في رديء الحال 
١‏ --_ والحبْلَ في الذراع إن عدمنا 
١‏ _ ونفصد العروق في الأصداغ 
۲ _ والعرق خلْفَ الأذن للشقيقة 
۷۳ فضت العرقين في الماقين 
-“-_ والعرق في اليافُوخ من فروحه 
۵-_-_ ونفصد الوّداج في الالام 
۱۲۷٦‏ - وفي علاج العين عرق الجبهة 
۷ _ والعرق في الرأس الذي في المؤخر 
۸ “-_ والعرق قد نفصد في الأرنبة 
۹ _ والعرق من تحت اللسان تَقُصده 


٠١‏ --_ ونفصدٌ العرق الذي في الركبة 


ومنه نا ا ونستر 


في الرأس والصدر كأمثال الورمُ 
من شدة الداع والرٌعاف 
وما اعخرى قى رتا شن ضر 
من علل الكبد والطحال 


لدائم من وجح الدماع 
للمرض الكائن في العينين 
وورم يحدث في سطوحه 
نخصه من الجذام 
وفي صداع دام وشغفة 
ممن ا دائماً والسلن .. 
لِمانرى من بُشر في الوجنة 
في ورم أو دح فتنفمصده 


ل اة ت ال 


الطب في الشعر العربي 
1- ونفصدٌ الصافنَ فى الساقين 


۱۲۸۲ - ونفصد السا على أمراضه 


العمل في الشرايين : 


۳ س ونبتر الشريان في الصداع 


٤‏ --_إذا خشينا من نزول الماء 


۲۸۵ - وورم حدوثه من فنّحه 


EE E ES PEE BBO 


۷ -_ وامنغه بالربط أو المكواء 


۸“ وداوه تدذوية الجراحة 


0 


ومانرى قي العين من أوجاع 
في العين من شدة هذا الداء 
e SL‏ 
وافصده إن شئت أو اقطع كله 
عن زف مايجري من الدماء 


حتى ترى صاحبّه في راحة 


القسم الثاني» من العمل باليدء العمل في اللحم 


أولا:في الشَرْط : 


۹ -_ وعمل اللحم فمنه السَرْطُ 


ب اوالشزط مته عمل بجر د 
٠٠‏ -- يجري به الدمٌ من السطوح 
) ۲ __- وربما نحجم دون الث ظط 


E EL E E 


4 --_ لكي نمش الريحَ من مكانِ 


ثانياً: العمل بالقطع في اللحم : 


۵ -_ وکل ما يُقَطمٌ کالمسامر 


والقطع والكسى ومنه الط 


ومرة ر 4 بقطنة ر نخحرفها 
ونصضلخ الأعضاءَ بالإشخانِ 


وكالغاً تير وکال ا انين 


۱۳٦٢ 


الطب في الشعر العربي 


۹٦‏ --_ وکل ما يَعْمَنٌْ من أطرافِ 


4V‏ - وإصبع تزيد أو تلتصى 


غ إا شانرزت 


۹-_ ولحم قَرْحة إذا ما خبْقّث 
٠١‏ -_ ونقطم الزائدَ في اللسان 
١‏ --_ ونقطع اللحمَ على الزجاج 
٢١‏ _ ونقطع الأثداء في الرجال 
۳ د وکل ما کان من البواسر 
_-٤‏ وما قد اسود من الشحوم 
٠٥‏ _وكلً ما طال من اللهاة 
٠‏ -_ونقطع اللحمَ لعرق مدني 
۷ _ وکل ما قد زاد فوق النظر 
۸-_وتوثة وشنرةٌ وظفرة 


۹ -_ وما قد اسودٌ لنا من فُلْمة 


١‏ --_ وکل مانقطعُه لينفعا 


١‏ -_ فبالخياطة علاج ما انفرى 


ثالثا: العمل بالكي في اللحم: ‏ 
۲ -_ وکل ما تکويه في الأبدان 
ومن عرق برت کار 


٠٤‏ --_ وفي جسوم رَطبة تجفيفا 


ومشل بسبايجة الآناف 
وجَفْنُ عين حين لا يفترق 
وفْلْفة الإحليل مهماانغلقت 
وقرحة الرض إذاماعَينث 
ولاك يقم في الآذان 
والنبل والنصول في الإخراج 
ومانرى في الساق من وال 
وما يُعْمَنٌّ من النواصر 
وما تعفن من لحوم 
وكل ما زاد على اللثاتِ 
كل ااا ا فر 
وأن نرى ظفيرةً في الظفر 
کا 
ومشغلّه من خارج Eee‏ 


فهو قط الدم من من ان 
أعيا الطبيبَ دَمُهنٌ الجاري 


وفي لحوم رَخوة ت كثيفا 


الطب في الشعر العربي 


۵ - وکي تسخن جُسوما بردت 


رابعاً البط» من عمل اليد في اللحم: 


N EE CR 
كيدؤة ثخرجُها م@ں ورم‎ - EY 
والماء في العينين أو في برد‎ _-- ۸ 
وکالحصی نخرجُها والسلْعة‎ _ ۹ 


٣‏ _ وخېن وقِيلَة مائيه 


۳۷ 


وتمنع البلات مهما اطردت 


والماءِ في الرأس ومشل عَمَدة 
ومشل شزیان وقطىع دة 
وقيلةكمثلهالحميّه 


القسم الثالث» من العمل باليدء العمل في العظم 


أولا:في الجبر : 


۱ --_ وکل ما تحدئة من صنع 


م 


۳۲- وکل ما تطبه من کسر 
۳ _ رد الشظايا فيه حتى تنطبع 
٤‏ -_ وشدذها بصنعة حكمَيّة 
٥‏ _ عصائبٌ يُدا بها من الوَسَّط 
٦‏ -_ من فوقها رفائد ملفوفة 
۷ -_ ولطْفَنْ غذاءه في الأول 
۸۸-_ واحذز عليه أولاً من ورم 
۱۳۲۹ - اردعه ما استطعت حتی تمنعه 


EES‏ - وامنعه من تحرك أو نرا 


في العظم مشل الكسر أو كالخلع 
فإنما علاجه بالجبر 
ونشرٌ ماينخسهافتنتجع 
لاضاغط فيهاولامَزخيّة 
ثم بُزاد الشدحتى ترتبط 
من فوقهاجبائر مصفوفة 
و ارا کی چ غاي 
سحن لمايَنْصَّب فيه من دم 
بكل بارولكيماتدفعه 
ألزمة في طول السكونِ الصَبْرا 


۳۸ 


الطب في الشعر العربي 


2 إن حرّك الذي يِل‎ _- ١ 
' انيا ملاح النخلخ في العظم‎ 

۲ -_ والخلع طبه بمانمُده 
ای رد 
4 -ئُلزمُه من الدواء قابضا 
٥۵‏ _ حتی نراه سالما من ورم 
اقل اريه قە شير 


۷ --_ وقد فرغت من جميع العمل 


ھا ک یرال ن جره 


: ۰ < 
حسیىی أي موصعفه رده 
فرك ذاك O E RE E,‏ 


طعمه من الطعام حامضا 


ولا اف الاجتماع من دم 


وربما یت يتم ذاك. عنشر 


والآن اقطع بقول مُكمَل 


إلى الشيخ الرئيس ابي علي بن سينا 
في تدبير الصطحة في الفصول e‏ 


۲ يا سائلى عن صحة الأجسادِ 


٣‏ إن استقصات الوجود أربعة 


اف حك هة الفيون 


اسك فبها عكمة الخديير 
۷ حار ورَطبٌ يابس وبارد 


أودع فيها الله و أبدعة 


ELE EEA CEE 


هم البسيطات وليس زايد 


الطب في الشعر العربي 
۸ وبعضهامرکبٌ من بعض 
٠‏ ۹-مماعلافي المالم اللوي 
| - النار والما والتراب والهوا 
n‏ 
E E‏ 
ااا صامتِ بين الورى وناطق 
٤‏ - من معدنٍ آو من نباتِ في الور 
- تلك هي الأركانُ في الحياة 


ر الأجساد 


۱٦‏ - والدا منها ضده دواه 


فالحارٌ بالبارد ي تہ يستقيم 


۸ - وداوٍ باليابس رطب اليلل 
۱۹١ ٠‏ - وأصلّه المشروبٌ والمأكول 
١٠-والسنْ‏ فاعلمه دليل ثاني 
-١‏ والرابعٌ الفصل» دليل واض 
-١‏ ما الشيخ في مزاجه كالطفل 
۳ - والروم لا تُشبهها أرض اليم 


۴٤‏ - ولا ربيع الوقتِ كالخريف 


تدبير فصل الربيع : 
-١‏ منها الربيع وهو ميزان العمل 


۳۹ 

قام بها ما في السماء والأرض 
أو كائنٌ في العالم السفليّ 
ينبط منها الداءٌ أيضاف والدوا 


على صلاح كان أو فساد 
والحيوان ماخفي ومايُرى 
ول ا فو مها تاي 
خکم حکيم مالناسواه 
والبارة الحارٌ له مقيم 
ويابساً ببالرطب عند العمل 
لكل داء منهما دليل 


والغثالت الإقليم والبلدان 


SE GS 
مشل الكهل‎ e 
وا لبغداد ا یدل‎ 


دائر 


إذا رأيت الشمس في برج | لما 


Ee 


الطب في الشعر العربي 


۷ حار ورب أعدل الزمان 


٠‏ ۲۸ - اول نزول الشمس في برج الخْمل 


۹ - وإن تضع فيه شراب الورد 


٠‏ _ فافصذ وإلاً الخجم على فُذر القُوى 


-١‏ واشربْ على الريق من الما الفاتر 
١-ولازم‏ الحمَام فيه واستمع 
٣‏ وقِلٌ فيه من جماع النسوة 
E E PEE EET‏ 


٠‏ إياك أن تكثْرَّ أكل الحلوى 


وکل حار رطب وه 


۷ _ واستلطف الخذاءَ فيه بکره 


۸ وأكثز لشم الورد فيه واغتنم 


۹- والثورٌ أقوى فيه من فُواه 
تدبير فصل الصيف : 

٠‏ وبعدها يأتيك فصل الصيف 
١ ٠‏ -فتنزل السرطانٌَ شمس أوجُّها 
۲ يُهيّج الصفرابلا محاله 
۴۳ _يقمعُهاشربك بزرَ الرجله 
٤‏ ووجهك اغسله بماءِ الورد 


٥‏ _ واختر من الأطعمة الحوامض 


فيه ينهيج الدم في الإنسان 
ارت ال اناا غار الها 
تأمن من الحْمّى ونفض البرد 


واعزم إذا شفت على شرب الدوا 


واحلِق جميح الرأس فيه تنتفع 
واستعمل الذهن وشربَ القهوة 
يولد الصفرا وذاك فته 
فالدمٌ سلطانٌ عظيمُ البَلوى 
والبارد اليابس حقأفاقريه 
فالجوعٌ في هذا الزمان يُكره 


و آاخرٌ الجو زاء متنتهاه 


آلا الا الشية الف 


والأسدٌ الضاري حقيقاً بُرْجها 
e RD,‏ 
مع النقوع والبزور ججملة 
لعل فاك ماتلا لاد 


o 4 5‏ 
وکل 0 بارد وقار mS:‏ 


الطب في الشغز المرني 


۱٤۱ 


) - كالحبٌ رمان وماءِ الجضرم 
۷ - والخل والليمونِ والتفاح 
۸ - كذا السعوط مع عشاءٍ باكر 
۹ - وبعدما تأكل فاشرب جُرّعة 
و في المجلس ماءَ البحر 
٥١‏ وشم فيه صتدلا مخکوكا 
۲ ۔ ولا تکاثر فيه للحمام 
۴ - إياك آن تسهرَّ فوق فدرتك 
٤‏ - ودع عناء الكد فيه والتعبٰ 
٥‏ ۔ واحفظ لما ارف وافعلة 


تدبير فصل الخريف: ‏ 

١‏ - وإن تحل الشمس في الميزانِ 
۷ ك الووا اط ت 
۸ _ يشرب فيه المسهل القويا 
٩‏ - فاشربه فيي عامك فرد دفعهة 
٠١‏ وكل ماعُفّن عندالريف 
١‏ -فاتركه لا تأكُلّه بالجملة 
۲ - وکل شيءِ بات في الملح ردي 
۳ وخفف الحمَام والجماعا 
٠٤ ٠‏ - واحذز تكو مُهملاً لقولى 


” 


دهن البتفسج الطري الفاتر 


من باردالماءتنالنفعه 


وامزجه في ارش بر ير 
أيضاً وكافوراً يكَنْ مفروكا 
بل برد الجسم بالاستحمام 
ا و ى 
والانزعاج E EE‏ 


حتى ترى الشمس ببرج السنبلة 


يبدو الخريف ظاهرَ العّيان 
وبرده من E E‏ 
من لم يكن عن شريه غنيًا 
وللا تكن منك إليه رجعة 
من الملوحات مع الحرّيف 


فإنه أصل لكل عله 


تندمْ على التفريط يا ذا الحوْل 


۲ 


الطب في الشعر العربي 


٥‏ _ وإن دخلت فاذهن قبل العرق 
١‏ - واستعمل اللحمّ السمينّ والسمك 
۷ وك من الأسماك ما تفلَّسا 
۸ - وإن أكلته بحسب الشهوه 
۹- بل عسل النحل مع الجُلاب 
١-فعسل‏ النحل يُزيل ضره 
-۷١‏ والرْندَ واليبراق كَل والإلية 
۷۲٠‏ واعلم بأن سائر الأدهانِ 
۴ البطيخ كله وال 
۴- واجتنب الأصمّرفهوعلة 
٥‏ _ ومصّك الليمونٌ من بعد الرْطْبُ 
-_ والمشمش أمعن فيه إن أكلته 
۷- والعقربً إن حلت به وتنزله 


تدبير فصل الشتاء : 

۸ وإن تحلٌ الشمس في الجدي أتى 
۹-لكنه فصل شديد الوّخم 
-٠‏ يهي فيه البلغمُ الشقيل 
۸۱ - والماعرَ احذره ولحم البقر 
۲ _ واللبنًّ الحامض والخلَ دعه 


۳ ۔ وکل رطب بارډ تجتّبه 


رتل الس وناك القلن 


رلا حدق حه الذي ته اا 
تا ا ان ری ال 
إن شنت أن تظْمَرَ بالصواب 
والفُوم» لكن أن يكونبُكره 
فليس في اكَلِهمُ أذيِة 
نافعة في مثل ذا الزمان 
ولانكتر فيه من أكل الرْطب 
لكل جسم كان فيه الِلة 
يُطفي لهيبٌ حرضه مع الكزب 
E EEE‏ 


كذلك القوس تمام التكمله 


ال ال لدي ا 


0 
وضره يوجب تجميدالدم 


فيه النكاځ ضره قليل 


واللفت والفجل الردي والجَرَر 
والخس والليمون فاترکه معهةه 


ولا تهون فيه واحذرتمقربه 


الطب في الشعر العربي 


€۳ 


٤‏ - واختر من الأطعمة السوادج 
٥°‏ - واستعمل الحَلْوى وشربَ الخمر 
١‏ - وأكثر من الكنّ وقل الحركة 
۷- ونم وطيَا واسبل الغطاء 
ار ا حامل أو مُرضعة 
١‏ - وكل من جاوزت الخمسينا 
٩١‏ - لكن بنت العَّشر والثمانية 


۲ خدودذها ت تغني عن التفاح 


۳-كذالماهاسكرّمع عنبر 
٤‏ - والدلو والحوت تمامٌ التكملة 


القول في طبائع الأزمنة: 

٧٥‏ - وبعدها أنظرْ ترى الزمانا 
اسم لتا رضت فو ج 
۷ - إياك أن تسرف في النكاع 
۸ -وإن دعتك شهوة الجمَاع 
۹ -ولا تجامع يوم تُفصد تندم 
٠‏ “-_ واحذر على الجسم من الذماء 
-١‏ واحذره في يوم شديدِ الحرٌ 
۲- ولا تری شرب دواءِ فيه 


۳ - كَل من طعام اللّبن المبّكر 


کالارز والمصلوق والطباهح 
ممزوجة واللحمَ فوق الجمر 
واستعمل الفاترا تلقى البركه 
تأمَنْ على أعضائك الهواء 
ولا عجوز ليس فيهامنفعة 
فالموت منهاقدغدامبنيا 
ترذ أعضاء الشباب الفانية 
وثغرهايُغني عن الأقاح 
وتحت إْطيْها كمسك آذفر 
فابدأبأفعالك مثل الأو له 


معتدلاً أيضاً كماقدكانا 
فوائدمجموعةٌ في كلمة 
فإن فيه قلة الصلاح 
إياك أن تميل للأناعي 
فيه و ار 
فإنه مجلبة للضرٌ 
بل الغدامن باكر يكفيه 
والرز والسمن الكشثير السكر 


€4 


الطب في الشعر العريي 


۰€ والروس والتطماج والتَبّالة 


٠٠١ -‏ وكلمااشتقت إلى الطعام 
۱۰١ ٠‏ ومکن الأكلّ إذا اشتقت وكُلّ 
۷-_ وقم عن المأكول قبل الشبع 
۱۰۸ فالنفس ماتهواه بالتقدير 
۹“-_ واجعل معاك قسمة مقسومة 
٠١‏ العُلتٌ للأكل وثلتُ الماء 


١-_واعط‏ لكل ثلثانصيبهة 


لا ضر في هذا ولا إبالة 
فإنه 
فهكذاقال الحكيم يارجل 
واسمع لقولي ياأخي فتنفع 
على ثلاث كأهامنظومة 
والُلث الأخيرٌ للهواء 


تُكفى بها الأسقام والمصيبة 


فوائد بعض الأغذية والأدوية 


۲ _ وکل ما كان من الحوامض 
۳-يَنْفْمٌُ للصفرا بلا خلافِ 


_-_٤‏ ومن يجد برأسه صداعا 


٥‏ _ فالْطخ له الجبهة بالحيّ عَلّم 


١‏ _ ثم اسقه الإجاص والقراصيا 
۷ -_ فإن يكن ذاك من الهواء 
ر E‏ و 
٩۹‏ --_ ومن أتى يشكو الهوا بصدره 
ا 
۲1 - وإن تجد في الحاتي من ذاك أثر 


۲ _ وأغطه مشقال من كثيره 


من مسهل أو مالح أو قابض 
وما عدا هذا فبالخلاف 
راتا ارادا الناعا 
والصَنْدِل المحكوك يذهب الألم 
EM‏ 
لابدمن شيءِ من الجماء 
وه ل ما م 
حسو الشعير أعطه بقدره 
مَضلوقة قد خئرت باللوز 
إفصده يبرا ليس في ذاك ضرر 


مع النشا واللوز والخميره 


الطب في الشعر العريي 


£0 


۳ -- ومن به سوءُ مزاج في الكبد 
- إن لم يكنْ أو بالزبيب الأسودِ 
٠٥‏ -_ وصاحب الطحال لا تنساه 
ا اون ی ب وا 
خذ مسهل السفرجل الجليل 
- واجعل ملوخياله مُزوْره 
۹ -_ ومن یکن إسهاله قد أسرفا 
فليفتدي بثردة السُمَاق 
۱ _ وإن تجد مغصاً یکن ذ 
- فأسقه الكمَونٌ د 
- ومن به عصر 
فأعطه الخْطميَّ وزز الور 
والعود والصندل والسفرجل 
٣‏ - برده بعد اللي في قنينه 
۷ - وصاحبٌ الحمَّى ونفض البرد 
- لاطِفة بالمسهل والنقوع 
- وأيّ شيْءٍ رُمْت فاسأل لا تخفْ 
ق اشارا دن و 
١‏ - واغلّم بان الب أن ترى المرض 
۲ -وما الذي ينفعٌ تلك الله 


ا می س 


ال 


۱۲۳ 


في الجوف 


من الزحير 


ألعِفْةُ رص الورد ليلاً واجتهد 
مع ورق الورد الطري الأجودٍ 
بال وال ل ا 
وجِفتَ أن يهوى بها إلى العدم 
فالنفع فيه ليس بالقليل 
يدهن لوز طيْب مخترة 


وخفتَ من إسهاله أن يُثلفا 


ويترّك الدهنَّ مع الأمراق 


وخفهت منه وهو معنى الخوف 


والشمرَ الأخضرَ يذهب ما شکی 


داء عظيم ليس باليسير 
وذهنّ ورد أو شراب الورد 
EE‏ الشفالدائه معجل 
واسقيه يَّلقى راحة مبينة 
EE‏ أقول وصف له من بعدي 
والقيء والراحة والهُجوع 


a‏ حفوظة ف صدره مصونه 


والبيْنَ الحادث فيه والعَرَّض 
من غير |إ كکثار وع غير فَِلة 


Ea 


E‏ من علم بُقراط وبطليموس 


٥‏ -_ والله هدي من به هدانا 


٠‏ - ثم الصلاةٌ بعد خمد القادر 


۷ - تم على أصحابه والأهل 


)١(‏ عدةٌ أبيات لها سبعون 
| ووا فهو تمام الفرد 
) ثم الصلاةٌ دائ الأيام 
ثم الصلاة والسلام للأبد 
على محملٍ وصحبه ذوي الرتبة 
وهذه زيادة الفقيري 
يرجو من المولى الكريم المغفره 


الطب في الشعر العربي 
وفضل دانيال وجالينوس 
ن من و اب 
على النبيٌ الهاشميّ الطاهر 


N E CE 


وار تون بعدها ع شرولن ) 
والحمد لله الكريم الصَمَلِ 


على النبي المصطفى التهامي 


من غير حصرلهما ولا عدد 
محمد بن الحلبي البصيري 
ثم النجاةٌّ من عذاب الآخره 


الطب في الشعر العربي ) EV‏ 


لمو ضوع الصفحة 
ما هو الطب N‏ 
متى بدأ ظهور الطب E O‏ 
الطب عند المصريين N APES OTE‏ 
- الطب عند الأمم البائدة Vo e os‏ 
الطب عند اليهود N EE‏ 
الطب عند الصينيين VS RURAL SRSA‏ 
الطب عند اليونانيين والرومان O‏ 
الطب عند الفرس Ni OAS AAAS‏ 

_- الطب عند العر ب NRRL SRS‏ 

الطب في الشعر العربي 
قافية الهمزة (ء) ERS OAD RS‏ 
قافية الباء (ب) a oy‏ 
قافية الحاء (ح) SE E Raa‏ 
قافية الدال (د) A‏ 
قافية الذال (ذ) RS O O a‏ 
قافية الراء (ر) E‏ 


قافية السين (س) O‏ 


۸ -_ الطب في الشعر العربي 


ly EEE SS قافىة الضاد (ض)‎ 


O ٠ قافية الطاء (ط)‎ 
i EEE OE E قافية العين (ع)‎ 
E SRS SA قافية الكاف (ك)‎ 
E قافية اللام (ل)‎ 
O قافية الميم (م)‎ 
Ul OE O E TREE قافية النون (ن)‎ 
O E ........... قافية الهاء (ه)‎ 
Sessssesssesseeen (۳) قافية الياء المقضورة‎ 
ES SSR aOR . قافية الياء (ي)‎ 
E o a الختام‎ © 
فوائد الأغذية في الشعر الفرن‎ © 
A O SSO SS البطيخ‎ 
E o O RL التفاح‎ 
E O O O ال‎ 
OOOO OOO التين‎ . 
CUS RE A RSE aR a الحلفاء‎ 
O الرمان‎ 


الطب في الشعر العربي ) ۹-` 


O a O N E الرمان‎ - 
ECER SAS الزنجبيل‎ 
EV.d0uuuuacnenuneeseecneneseseenesaenesennaesennneneseseenanaseenennaneereennaneeenennansenanes السك‎ 
CV i SSNS RS السواك‎ - 
CAs Se العدس‎ 
EQ... sesseseseeeeeeereeeeeseseseeeeteeseseeeeeneseseseeneseeeseesesnesennneseneeeenmenmennnnenen الكراث‎ 
E SNS EAS الكرفس‎ - 
O ..diuuacceuenneneeneeeesceaeneaanannneashneneneesesnneesennaenenaesnoaesenesaeneenenesnensnas es الكمون‎ 
O ha ia a E E الكندر‎ 
O \.....0us0sscesuenanseneenseneeeneenesnesnesnaneneeseeneenneneeneneeenenmaeneenaneeeneeneenaennenens اللبن‎ 
O.i.04u00esiacseenensedesneneseenecsnaennenaesascenenneneenneonnennnaesnesssesaseneneresessassesesneses الماء‎ 
O ...04000uanenneneeneenenaeneenasinnennesnenneseeneeseneennenneneeneneesnseneennenesneneneenesnenes املح‎ - 
O الهريسة‎ 
أرجوزة ابن سينا في الطب‎ © 
ON ....4u00anessnaneanedenenasncaenencenenesnsesenasessessessassenesnnennaseenseneses المقدمة العشرية‎ 
OA...asuassseduasenesenneenneeneseennseeenneeennenenneesnesnenenennesenneeennn ine ذكر حد الطب‎ 
ONS ORES AAA ORAS ذكر تقيم الطب‎ 
OQ O Sa ذكر الأمور الطبيعية‎ - 
it N 
a a e الثاني في الافوز اط وهو العلم بالمزاج‎ 6 
Se E E E SO ذكر أمزجة الأزمنة‎ - 
a AGREES E ذكر أقسام التامي‎ - 


Slag OE E SE 


10۰ ) الطب في الشعر العربي 
سے 


ذكر الذكورة والأنوثة E O‏ 
ذكر السحن VRS SAS‏ 
ذكر الألوان وأولاً في البشرة E O‏ 
ذكر ألوان الشعر a a ES‏ 
ذكر ألوان العين a A‏ 
ه الفالث من الأمور الطبيعيّةء وهو الأخلاط E‏ 
6 الرابع من الأمور الطبيعيّة» وهو الأعضاء a e‏ 

6 الخامس من الأمور الطبيعيّةء وهو الأرواح e‏ 

6 السادس من الأمور الطبيعية وهو القوى ES‏ 
أولاً: القوى الطبيعية E I O n‏ 
ESSE OTE‏ 
ثالعاً : ذكر القوى النفسانية O‏ 1 
© السابع من الأمور الطبيعيّةء وهو الأفعال RR‏ 

© ذكر الأمور الضرورية O E Oa as‏ 
بار ا ان ا 2 O oy‏ 
ثانياً: تأثير النجم في الهواء مع الشمس a a laa‏ 
٠‏ ثالفا: تغيّر الهواء بحسب الحبال والبلاء SS‏ 
رابعاً: تغْيّر الهواء بحسب البحار sS o a‏ 
۔ خامساً: تغيّره بحسب الرٌیاح EO ES‏ 
۔ سادساً: تغْيُره بحسب ما بجاوره من التراب والمياه ا A‏ 
ا ا الاک E a‏ 
ثامناً: تغير بحسب المشموم من ران yطıب Wesen‏ 
فعل الألوان في البصر OEE‏ 


© الثاني : من الأمور الضرورية» وهو المأكل والمشرب E on‏ 


سا س ۱٥١‏ 


أحكام اللررت س عر رة o‏ 
© الثالث: من الأمور الضرورية» وهو النوم واليقظة A‏ 
٠‏ الرابع : من الأمور السَنَة الضروريّة» وهو الحركة والشكون aies‏ 
© الخامس: من الأمور الضر ورية» وهو الاستفراغ والاحتقان ۹...٢‏ 
© السادس: من الأمور الضرورية» وهو في الأحداث النفسانية ۷١...........‏ 
ا الخارجة عن الطبيعة a‏ 
أولاً: في الأمر اض الكائنة في الأعضاء. المتشابهة الأجزاء Vata‏ 
ثانياً: ذكر الأمراض في الأعضاء الاليّة E‏ 
ثالثاً: ذكر انحلال الفرد a a‏ 
© الثاني: في الأمور.الخارجة عن الطبيعة وهي الأسباب Vso‏ 
أسباب انصباب المادة a NT‏ 
o O EA‏ 
أسباب الأمراض الباردة ....... VSS ORS Aa‏ 
- أسباب الأمراض الباردة ea E‏ 
أسباب أمراض الرّطوبة  OE‏ 
أسباب أمراض اليبوسة VES O O‏ 
- أسباب الأمراض في الأعضاء الالية Vl SS‏ 
- أسباب انسداد المجاري VEER‏ 
أسباب انفتاح المجاري ا O‏ 
أسباب زيادة العدد ونقصانه Vlad e‏ 
أسباب أمراض النشو نة والملامسة O‏ 
أسباب الاتصال والانقصال O SRL RS‏ 
أسباب انحلال الفرد o‏ 


© الثالث من الأمور الخارجة عن الطبيعة» وهي الأعراض VS‏ 


10۲ الطب في الشعر العربي 
- الأعراض المأخوذة من حالات البدن O‏ 
الأعراض المأخو ذه ما يبرز من البدن VV SS RRA‏ 
6 ذکر الدلائل VVisssscacsessssnsnesennnssessssneeessenoneaeennnnanasenneeaassnaaeene nanan aaa 0e0:‏ 
ذكر الدلائل العامة الحاضرة A a‏ 
أ - الاستدلال بأفعال الدماغ . VA aa E‏ 
ب ۔ الاستدلال بأفعال القلب EO‏ 
6 أجناس النبض .... VASE E SR A aa‏ 
أولاً: جنس مقدار الانبساط VAR a‏ 
الثاني : جنس زمان الحركة VRE SSS GRASS‏ 
الثالث : جنس زمان |أwكda e esase.‏ 
الرابع : س مقار الفرق ب O a‏ 
الخامس: جنس قوام جرم الشريان VAG‏ 
السادس: جنس كيفية جرم الشريان O‏ 
السابع : جنس ما بحتوي عليه الشريان Ni ES‏ 
الثامن : جنس زمان الحركات والقترات Nee a‏ 
التاسع : جنس خاصة الكمية N DOOD EEE Ea‏ 
6 ذكر نبض السَنّْ والفصل والبلد والمزاج والسحنة والذكر والاأنشى Ee‏ 
6 الاستدلال بالنفث NS iS SA E E‏ 
6 الاستدلال بأفعال الكبد o‏ 
6 الاستدلال بالبول NESS SRS Rona‏ 
o IEE‏ 
أولاً: في قوامه O O O‏ 


الطب في الشعر العربي o۳‏ 
لازت E O‏ 
ذكر مکان الرسوب RE oT‏ 

- ذكر قوام الرسوب Ase OS‏ 

- ذكر ريح البول N‏ 

6 الاستدلال من البراز N E GORA A‏ 
أولا: في الكمية a‏ 
انا الاستدلال بالقوام AS‏ 

6 الاستدلال بالعرق N‏ 
ذكر كيفية العرق Nasa oy‏ 

© ذكر الدلائل العامة المنذرة بالمرض أو الشفاء E‏ 
6 ذکر الامتلاء س RO‏ 
ثانياً: ذكر الامتلاء بحسب التجاويف O a‏ 

© ذكر علامات غلبة الدم Q %...assseseseesececeeneennnnnennnesesenseseseseessesennnnnennnnnnes‏ 
6 ذكر علامات غلبة الصفراء i SS00ssessssesersnsennesseenenneseaeeennnenenen‏ 
6 ذكر علامات غابة السوداء o‏ 
O‏ 
© ذكر العلامات المنذرة في المرض OE‏ 
6 ذكر العلم بأوقات المرض aN:‏ 
8 ذكر العلم بطول المرض أو بقصره ESS‏ 
© ذكر معرفة البحران E o‏ 
E BP E‏ 
© ذكر ما يحتاج إلى علمه في البحران e‏ 
6 ذكر العلامات المنذرة بالبحران O a‏ 


10٤‏ الطب في الشعر العربي 


تدبير المسافر وخاصة في البحر sesseesessseeeseseeneesassessseeseannsaneeeses‏ 


© ذكر أيام البحران TOSSES Dea‏ 

© ذكر الدليل على ما ينقضي به البحران E‏ 

© ذكر العلامات المنذرة بالموت O o‏ 

أولاً: في العلامات الرديثة المأخوذة مù‏ lلأأعJI A‏ 

ثانياً: ذكر العلامات المنذرة بالموت المأخوذة من حالات البدن s ans.‏ .۹...0 
ثالثاً : ذكر العلامات المنذرة بالموت. المأخوذة نما يبرز من البدن CT‏ 

© ذكر العلامات المبشّرة بالسلامة E oy‏ 

ذكر وجوه العمل عند الحكم بالأدلة Tatas a‏ 

كمل الجزء العلمي ن الارچوزة 
القسم الثاني في الأرجوزة الطبية 
وهو القسم العلمي 
6 تقسيم عمل حفظ الصحة OEE EY‏ 
وهو الأول من العمل الوا والغذا ) 

8 تدبير الصحيح بقول مطلق في هوانه جلة وخاصة في صيفه e‏ 

6 تدبير المأكول بالجملة» وخاصة في الصيف Va‏ 
أوقات الأكل O O‏ 

- تدبير المأكل في الصيف OA O‏ 

E TE تدبير المشروب‎ 6 

ENES ERR RE تدبير المشروب‎ - 

EN O aS تدبير النبيذ وشبهه‎ 

O A ROD تدبير النوم‎ 

تدبير الحركة EE‏ 

Os E E As تدبير باقي فصول العام‎ - 

e 
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- تدبير المسافر في البر وخاصة في القر EE SDS‏ 
تدبير المسافر في الحر U EOE‏ 
أولاً: في بطن أمه a E‏ 
ثانياً: تدبير الملخاض A OE‏ 
ثالثاً : اختيار الظئر O EEE yy‏ 
رابعا: تدبير الطفل في حضانته ESER SOS‏ 
- تديير الناقة VOR i E a‏ 
1 تاشر الصحة في الشيوخ CN RDS E‏ 
تدبير من نقصت صحته في عضو دون عضو أو في 
وفت دوں وفت A E E OS DSS‏ 
الاحتيال في جسم امرض قبل ظهوره E‏ 
الجزء الثاني من العمل وهو العمل في رد الصحة على 
المرضى بالدواء والغذاء' a i‏ 
e TIE‏ 
AE asa aI E‏ 
© أولاً: فيما يسهل الصفراء E‏ 
٠‏ © ثانياً: ذكر ما بخرج البلغم ..... O‏ 
٠ه‏ ثالثاً: ذكر ما مخرج الماء الأصفر as o‏ 
6 رابعاً: ذكر ما يخرج السوداء ...... a o‏ 
6 دستور تركيب الأدوية والقوى الأوائل LD i E EO EEE‏ 
ذكر قوى الأدوية O‏ 
. - ذكر ما يبرد ويقبض من الأدوية حين بحتاج إلى قبض a‏ 


- ذكر ما يسخن من الدواء المفرد ولا يسهل TESS SSS‏ 
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۵ دستور يعرف به الرطب من اليابس N A SS‏ 
ذکر درجات الدواء المغرد س a e‏ 
 -‏ ذكر القوى الثواني من الأدوية المغردة o‏ 

O a o ES 

- ثانيا: ذكر الأدوية الملينة ....... a ni E‏ 

ثالثاً: في الأدوية الصلبة a o‏ 

رابعاً: في الأدوية المسددة a‏ 

- خامساً: في الأدوية المغتحة للسدد o RS‏ 

: سادساً: في الأدوية الجلاءة N aa‏ 

Ti a a a اا : في الأدوية المخلخلة‎ 

ثامناً: في الأدوية المفتَحة لأفواه العروق NESR‏ 

تاسعأً: في الأدوية المقبضة للعروق E‏ 

- عاشراً: في الأدوية المحرقة O‏ 

- حادي عشر: في الأدور Ea SERRA OT‏ 

- ثاني عشر: في الأدوية الأكالة E a‏ 

- ثالث عشر: في الأدوية الحدّابة i o‏ 

- رابع عشر: في الأدوية المسكتة لوجع a n‏ 

8 ذكر القوى الثوالث من الدواء المغرد O‏ 
ذكر الصفات التي تكون عليها الأدوية TOES‏ 

6 علاج سوء المزاج وعلاماته 0 Sasssesmseesenesesenenneens‏ و Cid‏ 

6 الاستدلال على مرض سوء المزاج الحار a N‏ 

ه الاستدلال على مرض سوء امزاج البارد a‏ 

6 الاستدلال على مرض سوء امزاج الرطب أو اليابس ....... TEES‏ 


6 علاج الأمراض الامتلائية وشروط الاستفراغ a‏ 
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YASA E ضروب الاستفراغ‎ - ٠ 
KS RS ذكر جيع العلل الدموية التي يفصد فيها‎ # 
o -أولاً: فصد الورم الفلغموني‎ 
aR ..... ثانياً : الفصد في القروح والبثور حیث کانت‎ - 
E E . ثالثا: الفصد في امتلاء العرر وق و اا الدم‎ 
VF ek.asssennness Saasesesesencesennannsanraen ane weseees رابعاً: الفصد في علل متفر‎ ٠ 
E . علاج العلل الدموية‎ © 
(¥ ....0uaescssansaeeneneesnssensasenneaennnaeeennsasennesnnnsennesnnaenenes العلل الصفراوية‎ 6 
O علاج العلل الصفراوية‎ - 
VPNSSessssssseseseteesseresrneneeesaseennrornenanenanrannneanennnnnets العلل البلغمية‎ © 
Ea a علاج الأمر اض البلغمية‎ - 
ate Soa RS AA ... الأمراض السوداوية‎ © 
E E علاج الأمراض السوداوية‎ - 
ESE الجز الثالث من العمل وهو العمل باليد‎ © 
ا‎ ٠ وتقسيمه إلى ثلاثة أقسام‎ 
EE wesuecsaaneareceereonesenesennnenenen القسم الأول: العمل في العروق‎ © 
E ERS SSS ۔ أجناس العروق ومنافعها في الفصد‎ 
O NAS n e . العمل في الشرايين‎ - 
E ه القسم الثاني: من العمل باليدء العمل في اللحم‎ 
ESR ORS SS ا في الشرط‎ 
a ثانياً: العمل بالقطع في اللحم‎ - 
a ثالثا: العمل بالكي في اللحم‎ 
N E رابعاً: البط» من عمل اليد في اللحم‎ - 


القسم الثالث: من العمل باليدء العمل في العظم ..... e TS‏ 


أولاً: في الجبر E O oy‏ 
ثانياً: علاج الخلع في العظم AS DERS‏ 
ا الأرجوزة المستوية 


إلى الشيخ الرئيس أي علي بن سينا 
في تدبیر الصحة في الفصول الأربعة 


تدبير فصل الربيع E N OSE‏ 
تديير فصل الصيف E SS RESA ata‏ 
تدبير فصل الخريف O RESALE‏ 
تدبير فصل الشتاء RO E‏ 
القول في طبائع الأزمنة ES Si‏ 
فوائد بعض الأغذية والأدوية E ESS SR SE‏ 


۱ ۷ ses ا‎ Seseoosenassssosecessnasessssseass wesesssesenuesssesnsstosoeseeseccensssnnnnns اللحتوى‎ © 


